
E l  a b u s o  d e  m i s  p a d r e s  p o r  l a s  a d i c c i o n e s  d e  m i  h e r m a n o -  m i  m e n t e  l o
s a b í a  y  m i  c o r a z ó n  l o  s e n t í a .  
L a  v e r g ü e n z a  d e  q u e  m i  h i j o  f u e r a  a d i c t o,  a l  e s t a r  c o n  o t r o s  a d i c t o s-
m i  m e n t e  l o  s a b í a  y  m i  c o r a z ó n  l o  s e n t í a .  
E l  c o n o c i m i e n t o  d e  q u e  l a  a d i c c i ó n  e s  u n a  e n f e r m e d a d -  

m i  m e n t e  l o  s a b í a  y  m i  c o r a z ó n  l o  s e n t í a .

E l  c o n o c i m i e n t o  d e  m i  h i j o  l u c h a n d o  –  
m i  m e n t e  l o  s a b í a  y  m i  c o r a z ó n  l o  s e n t í a .

M i  i n s t i n t o  l e  d e c í a  a  m i  m e n t e  q u e  a l g o  n o  a n d a b a  b i e n -  m i  c o r a z ó n  s e
d e t u v o.  E r a  d e m a s i a d o  d i f í c i l  s e n t i r l o  -  S o l o  r e s p i r é  .
M i  i n s t i n t o  l e  d i j o  a  m i  m e n t e  q u e  a l g o  n o  e s t a b a  b i e n .  M e  q u e d é  s i n
a l i e n t o - S ó l o  r e s p i r é .
M i  c o r a z ó n  l e  d i c e  a  m i  m e n t e  a m a  y  d é j a s e l o  a  D I O S  -  y  r e s p i r o .
M i  c o r a z ó n  y  m i  m e n t e  h a n  c o m e n z a d o  a  e s c u c h a r  -  a  m i  r e s p i r a c i ó n  y  a
D i o s  -  S i m p l e m e n t e  r e s p i r a .

L a  a d i c c i ó n  e s  u n a  e n f e r m e d a d  -  n o  l a  c a u s é ,  n o  p u e d o  c u r a r l a ,  n o  p u e d o
c o n t r o l a r l a ,  y  r e s p i r o .
L a  a d i c c i ó n  e s  u n a  e n f e r m e d a d  -  M e  d e s p r e n d o  c o n  a m o r  y  r e s p i r o .
M i  c o r a z ó n  y  m i  m e n t e  e s t á n  e s c u c h a n d o  – e s p e r o,  e s p e r a m o s  j u n t o s–  y
r e s p i r o .
M i  c o r a z ó n  y  m i  m e n t e  e s t á n  e s c u c h a n d o  -  C a m i n o  m i  c a m i n o  y  m i  h i j o
c a m i n a  e l  s u y o  -  y  r e s p i r a m o s .

Y  r e s p i r e m o s  p r o f u n d a m e n t e  j u n t o s .

 LA CONEXIÓN SERENA 
  BOLETÍN DE LOS GRUPOS DE FAMILIA
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E l  poder  de l  No  -  M i  h i s t or i a  de  sanac i ó n  a  través  de  Nar -Anon

 D u r a n t e  l a  m a y o r  p a r t e  d e  m i  v i d a ,  f u i  e l  s o s t é n  d e  m i  m a d r e .  Y a  t i e n e  s e s e n t a  y  t a n t o s  a ñ o s ,  y
d e s d e  q u e  t e n g o  m e m o r i a ,  s u  a d i c c i ó n ,  a  v e c e s  o c u l t a  t r a s  m i  p r o p i a  c e g u e r a ,  o t r a s  v e c e s  n o ,  h a
p r o y e c t a d o  u n a  l a r g a  s o m b r a  s o b r e  n u e s t r a  f a m i l i a .  P a s é  a ñ o s  i n t e n t a n d o  a y u d a r l a .  P a g u é  s u s
f a c t u r a s ,  r e s p o n d í  l l a m a d a s  a  l a s  3  d e  l a  m a d r u g a d a  c u a n d o  l a  l l e v a r o n  d e  u r g e n c i a  a l  h o s p i t a l  y
l a  c o n e c t a r o n  a  s o p o r t e  v i t a l  p o r  c u a r t a ,  q u i n t a  y  s e x t a  v e z .  C o n s t a n t e m e n t e  l a  r e s c a t a b a  d e  u n a
s i t u a c i ó n  t r a s  o t r a  q u e  e l l a  m i s m a  c r e a b a ,  p e r o  d e  l a s  q u e  n u n c a  s e  h i z o  r e s p o n s a b l e .  C r e í a  q u e
h a c í a  l o  c o r r e c t o .  A l  f i n  y  a l  c a b o ,  e s  m i  m a d r e .  S i  y o  n o  l a  a y u d a b a ,  ¿ q u i é n  l o  h a r í a ?
P e r o ,  c o n  e l  t i e m p o ,  m i  v i d a  e m p e z ó  a  d e s m o r o n a r s e  j u n t o  c o n  l a  s u y a .  M e  a h o g a b a  e n  s u  c a o s ,
p e r d i e n d o  d e  v i s t a  d ó n d e  t e r m i n a b a  s u  v i d a  y  d ó n d e  e m p e z a b a  l a  m í a .  C u a n t o  m á s  i n t e n t a b a
c o n t r o l a r  o  c u r a r  s u  a d i c c i ó n ,  m á s  m e  e n r e d a b a  e n  e l l a .

 N o  l o  s a b í a  e n  e s e  m o m e n t o ,  p e r o  l o  q u e  h a c í a  e r a  f a c i l i t a r l e  e l  c a m i n o .  C a d a  v e z  q u e  l a
r e s c a t a b a  d e  l a s  c o n s e c u e n c i a s ,  l e  d a b a  u n a  r a z ó n  m á s  p a r a  n o  c a m b i a r .  C r e í a  q u e  l e  e s t a b a
d e m o s t r a n d o  a m o r  y  n o  e n t e n d í a  p o r  q u é  e l l a  n o  l o  v e í a  y  s i m p l e m e n t e  s e  d e j a b a  v e n c e r .  L o  q u e
h a c í a  e r a  p r o t e g e r l a  d e  l a  m i s m a  i n c o m o d i d a d  q u e  p o d r í a  h a b e r l a  a y u d a d o  a  r e c u p e r a r s e .  

 C u a n d o  e n c o n t r é  N a r - A n o n ,  n i  s i q u i e r a  m e  d i  c u e n t a  d e  l o  d e s e s p e r a d a  q u e  e s t a b a  p o r  a y u d a .
L l e g u é  a  m i  p r i m e r a  r e u n i ó n  s i n t i é n d o m e  a v e r g o n z a d a ,  c u l p a b l e  y  c o n f u n d i d a .  A  m e d i d a  q u e  l a
g e n t e  c o m p a r t í a  s u s  h i s t o r i a s ,  e s c u c h é  f r a g m e n t o s  d e  m i  p r o p i a  v i d a  r e f l e j a d o s  e n  s u s  p a l a b r a s .
N o  e s t a b a  s o l a .  Y ,  t a l  v e z ,  n o  t e n í a  p o r  q u é  s e g u i r  v i v i e n d o  a s í .  
 U n a  d e  l a s  p r i m e r a s  c o s a s  q u e  a p r e n d í  e n  N a r - A n o n  f u e  q u e  " N o "  e s  u n a  o r a c i ó n  c o m p l e t a .  A l
p r i n c i p i o ,  l a  i d e a  m e  a t e r r a b a .  D e c i r l e  q u e  n o  a  m i  m a d r e  s e  s e n t í a  c o m o  u n  a b a n d o n o ,  a l g o  q u e
n u n c a  a n t e s  h a b í a  h e c h o .  S e  s e n t í a  c o m o  u n a  t r a i c i ó n .  P e r o  p o c o  a  p o c o ,  c o n  e l  a p o y o  d e l
g r u p o ,  e m p e c é  a  c o m p r e n d e r  q u e  l o s  l í m i t e s  n o  s o n  m u r o s ,  s i n o  v a l l a s .  

 H o y ,  i m a g i n o  m i s  l í m i t e s  c o m o  l a  c e r c a  d e  m i  p a t i o  t r a s e r o .  Y o  d e c i d o  q u é  d e j o  e n t r a r  y  q u é  n o .
N o  n e c e s i t o  e x p l i c a r  n i  j u s t i f i c a r  q u i é n  e n t r a  p o r  l a  p u e r t a .  T e n g o  d e r e c h o  a  p r o t e g e r  m i  p a z .
T e n g o  d e r e c h o  a  c u i d a r  d e  m í .  Y  y a  n o  s o y  r e s p o n s a b l e  d e  s a l v a r  a  m i  m a d r e  n i  a  n a d i e  m á s  d e
s u s  p r o p i a s  d e c i s i o n e s .
 E s t a  n o  f u e  u n a  t r a n s f o r m a c i ó n  d e  l a  n o c h e  a  l a  m a ñ a n a .  H a  h a b i d o  m o m e n t o s  e n  q u e  h e
t r o p e z a d o ,  m o m e n t o s  e n  q u e  h e  s e n t i d o  l a  n e c e s i d a d  d e  c o r r e r  a l  r e s c a t e .  P e r o  c a d a  v e z  q u e  m e
m a n t e n í a  f i r m e ,  m e  h a c í a  m á s  f u e r t e .  D e c i r  q u e  n o  n o  s o l o  m e  p r o t e g i ó ,  s i n o  q u e  l e  d i o  a  m i
m a d r e  e l  e s p a c i o  p a r a  a f r o n t a r  l a s  v e r d a d e r a s  c o n s e c u e n c i a s  d e  s u s  a c t o s .  Y  a u n q u e  e s e  c a m i n o
h a  s i d o  d i f í c i l  p a r a  e l l a ,  e s  s u y o ,  n o  m í o .  
 N a r - A n o n  n o  s o l o  m e  e n s e ñ ó  a  a f r o n t a r  l a s  d i f i c u l t a d e s ,  s i n o  a  r e v i v i r .  M e  r e c o r d ó  q u e  a m a r  n o
s i g n i f i c a  s a c r i f i c a r s e  a  c o s t a  d e  u n o  m i s m o .  A m a r  p u e d e  s i g n i f i c a r  d e j a r  i r  y  c o n f i a r  e n  q u e ,  a
v e c e s ,  l o  m á s  c o m p a s i v o  q u e  p o d e m o s  h a c e r  e s  p e r m i t i r  q u e  a l g u i e n  p a s e  p o r  m o m e n t o s
d i f í c i l e s .

A m o  p r o f u n d a m e n t e  a  m i  m a m á .  P e r o  t a m b i é n  h e  r e - a p r e n d i d o  a  a m a r m e  a  m í  m i s m o  y  e s o  h a  h e c h o
Itoda la diferencia
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A l g u n o s  p r i n c i p i o s  e s p i r i t u a l e s
A c e p t a c i ó n  -  D e  u n o  m i s m o  y  d e  l o s  d e m á s  M e n t e

a b i e r t a  -  E s c u c h a r  p a r a  c o m p r e n d e r -  G r a t i t u d  -  Po r  l a s
p r u e b a s  y  l o s  c a m b i o s  H u m i l d a d  -  A y u d a r  a  l o s  d e m á s
Pa c i e n c i a  -  P r i n c i p i o s  p o r  e n c i m a  d e  p e r s o n a l i d a d e s

I n t e g r i d a d  -  R e s p o n s a b i l i d a d  -  F e  -  E n  u n  Po d e r
S u p e r i o r -  Pe r d ó n  -  D e j a r  i r  l a  e s p e r a n z a  d e  u n  p a s a d o

d i f e r e n t e  S e r v i c i o  -  U n a  p a r t e  a s o m b r o s a  d e  l a
r e c u p e r a c i ó n

M a r i e  T.
D i r e c t o r a  e j e c u t i v a
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M e n s a j e d e s t a r i o d e OSM

Un período de transición en la Oficina de Servicios Mundiales de Nar-Anon

La Oficina de Servicios Mundiales de Nar-Anon se encuentra actualmente en un período
de transición con nuevo liderazgo y personal. Como con cualquier cambio, este es un
momento de aprendizaje, adaptación y crecimiento. 

Queremos asegurarles a los miembros que no se han realizado cambios en los servicios
que brindamos. Nuestro compromiso de apoyar a los Grupos de familia Nar-Anon de todo
el mundo sigue siendo el mismo, y el propósito y la misión de la Oficina de Servicio
Mundial continúan sin interrupción. 

Dicho esto, las transiciones pueden traer consigo algunos obstáculos inevitables a lo largo
del camino. A medida que los nuevos miembros del personal se familiarizan con los
sistemas, procedimientos y responsabilidades, puede haber contratiempos ocasionales o
retrasos en la correspondencia y las respuestas. Agradecemos su paciencia y
comprensión durante este período de ajuste. 

Agradecemos la confianza y el apoyo de la confraternidad mientras avanzamos juntos.
Con el tiempo, la experiencia y la colaboración, la Oficina de Servicio Mundial continuará
sirviendo a los Grupos de familia  Nar-Anon con cariño, constancia y dedicación.

Gracias por su servicio. para permitirnos crecer en la gracia hasta este próximo capítulo
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Para hacer grullas de papel a las 5 p. m.
Doblando y retorciendo ese bonito papel,
cada uno mejorando con el tiempo y la
práctica, al igual que el programa, funciona
si te esfuerzas. Uno de los momentos más
destacados fue ...

I  

( C o n t i n u e d  o n  P a g e  5 )  

T E  T U A R U A  -  S E R E N I T Y  W E E K E N D  -  A U C K L A N D ,  N E W  Z E A L A N D

Fui uno de los que se reunieron para esta
Semana de la Serenidad para compartir el
regalo de la recuperación. Desde diferentes
partes de Nueva Zelanda y Australia, nos
reunimos en The Friary, albergando un
edificio y terrenos impresionantes. El
esfuerzo y el servicio de los comités
mostraron caras sonrientes. Muchos de
nosotros nos saludamos por primera vez, en
persona, fuera de las plazas. Mientras
sonreíamos al comenzar, muchos de
nosotros nos íbamos entre lágrimas y
reíamos antes de que terminara la semana.
Los talleres facilitaron esta valentía, coraje y
expresión. y
encontré un lugar seguro para llorar, para
ganar
fortalecimiento y una profunda comprensión
del programa y
para confiar.

Mi vida había sido profundamente
perturbada por mi hijo. Doce
meses antes, había aparecido como un
adicto. Su primera experiencia de ser
detenido fue cuando lo recogió la policía,
seguida de una estancia de cuatro semanas
en la unidad de salud de un hospital. ¿Cómo
no lo sabía? Seguro que la vida nos había
dado un buen golpe. Me dolió, me hizo doler.
Me estaba tambaleando por este problema
que llamaban adicción. La adicción también
demostró ser irresoluble desde el principio y
lo intenté. Este fue su primer episodio
psicológico y no iba a ser el último.
Necesitaba morir esta semana. Aunque las
meditaciones matutinas eran demasiado
tempranas para mí, ciertamente estaba
despierto

 El  de muñecas de preocupación.

No iba a perderme esto. Nos reímos,
bromeamos y compartimos momentos de
concentración mientras diseñábamos,
pegábamos y dábamos vida personal a
estas clavijas de madera que eran
nuestras muñecas preocupadas. Estos
podían contener nuestro desgarro, pena y
pérdida. Eran una forma práctica de dejar  
las preocupaciones a un lado cada noche.
Fue un gran éxito, y dormir bien por una
vez   esa noche. Entre reuniones, comidas,
talleres y horas de sueño, hablamos un
poco más. Qué agradecidos estábamos
por este programa que nos cambió la
vida. Qué alivio fue hablar tan
abiertamente. Luego, sonó un teléfono.
"Aguanta", dijo, "es mi hijo, de la cárcel", y
pulsó el teclado y respondió: "Sí, atenderé
la llamada".
Mi nueva amiga y yo compartimos una
mirada de complicidad. No pudimos evitar
las risas mientras ambos nos
preguntábamos cómo habíamos llegado a
una situación en la que las llamadas a
prisión eran normales, compartir en
profundidad con desconocidos cercanos
era el sustento, y la amabilidad y las
herramientas del programa  se habían
convertido en hogar.



PÁ G I N A  5

M a r z o  d e  2 0 2 6 Vo l u m e n  4 2  -  N ú m e r o  1

PA S O  C U AT R O
M i  p r i m e r  t a l l e r  d e  c u a r t o  p a s o  f u e  u n
p u n t o  d e  i n f l e x i ó n  e n  m i
r e c u p e r a c i ó n .  A p r e n d í  q u e  p u e d o
a c e p t a r m e  t a l  c o m o  s o y.  A p r e n d í  q u e
a l g u n o s  d e  m i s  r a s g o s  d e  c a r á c t e r,  a
m e n u d o  d e s c r i t o s  c o m o  n e g a t i v o s ,
e r a n  v a l o r e s  p a r a  m í ,  p e r o  n e g a t i v o s
c u a n d o  i n t e n t a b a  i m p o n é r s e l o s  a  l o s
d e m á s .  S i  l o s  u t i l i z o ,  s o n
c o n s t r u c t i v o s  y  m e  e n s e ñ a n  m á s
s o b r e  m í  m i s m a  y  m i  c a m i n o .  D e s c u b r í
u n a  n u e v a  c o m p r e n s i ó n  d e  l o  q u e  e s t e
p r o g r a m a  s i g n i f i c a .  Te n í a  u n a  m e t a .  A l
l l e g a r  e l  ú l t i m o  d í a  d e  e s e  f i n  d e
s e m a n a ,  s u p e  c ó m o  q u e r í a  s e g u i r
a d e l a n t e .  E s t a b a  a n s i o s a  p o r
c o n t i n u a r  l o s  p a s o s ,  p o r  t r a b a j a r  e n
m í  m i s m a .  E s t o  s e  f u e  d a n d o  p o c o  a
p o c o ,  a  m e d i d a  q u e  r e f l e x i o n a b a
s o b r e  l o  q u e  h a b í a  a p r e n d i d o  e n  e l
t a l l e r.  G r a c i a s ,  N a r - A n o n ,  p o r  m i  v i d a
e n  r e c u p e r a c i ó n .

L l a m a m i e n t o  t r i m e s t r a l

Nuestro último taller fue al aire libre, con
árboles añejos y jardines sinuosos
acercándose rápidamente al final del verano.
Terminamoscon la Oración de la Serenidad y
sentí la conexión cuando, al tomarnos de la
mano, la invisible se entrelazó y nos unió.
Sabía que en ese momento mi vida estaba
bien. Yo estaba bien y no estaba solo. 

Mientras conducía por las puertas, me sentí
cansado, pero la gratitud dentro de mí desde
el Nar- Anon estaba rebosante. Esperaba que
mis amigos del fin de semana estuvieran a
salvo y esperaba que sintieran la misma
satisfacción al regresar a sus vidas.

(C o n t i n u e d de la página 4 )

¿Sabías que las instantáneas de la
información financiera de nuestros
becarios se encuentran en los servicios
web de World Web? Los miembros pueden
consultar el estado financiero mensual de
WSO y el historial de ingresos y gastos.
Nuestras finanzas están mejorando, pero
con el aumento de los costos, siempre
buscamos la forma más eficiente de
operar

Hay una pantalla compartida de la Séptima
Tradición (S-339 F.R.) en la página de
revisión de la confraternidad en
MIEMBROS - REVISIÓN PREVIA DE LA
CONFRENTACIÓN. Está disponible para
usar en sus grupos y para reuniones en
línea para recordar a los miembros de
nuestra Séptima Tradición.
Contribuciones. Nuestro enfoque es llevar
el mensaje a los de Nar-Anon. Gracias por
su continuo apoyo para ayudarnos a
encontrar su compañerismo.

Paso Tres  
Tomé la decisión de poner nuestra
voluntad y nuestra vida al cuidado de
Dios tal como lo entendemos.
Un despertar espiritual para mí fue el
lento proceso de poner mi voluntad y
mi vida al cuidado de Dios según mi
entendimiento. Siempre pensé que era
un punto de llegada. En cambio,
descubrí que era el viaje, no el destino, y
que nunca llego. Siempre soy un trabajo
en progreso.



¿ S a b í a s  q u e  l o s  a r t í c u l o s
p u b l i c a d o s  e n  T h e  S e r e n i t y

C o n n e c t i o n  s e  p u e d e n  l e e r  y
u t i l i z a r  c o m o  t e m a s  e n  u n a

r e u n i ó n  d e  N a r -A n o n ?

E l  p r i m e r  p a s o  -   a d m i t i r  q u e
s o y  i m p o t e n t e  a n t e  e s t a
e n f e r m e d a d  y  a n t e  o t r a s

p e r s o n a s ,  m e  d a  p o d e r  s o b r e  m í
m i s m o.
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   A n t e s  d e  l l e g a r  a  N a r - A n o n ,  c r e í a  q u e
n o  t e n í a  o p c i o n e s  c o n  r e s p e c t o  a  l a
a d i c c i ó n  a c t i v a  d e  m i  h i j o .  P e n s a b a  q u e
t e n í a  q u e  s a l v a r l o ,  p o r q u e  e r a  m i  h i j o  y
m i  r e s p o n s a b i l i d a d .  S i n  i m p o r t a r  q u e  y a
f u e r a  a d u l t o  y  l e g a l m e n t e  n o  t u v i e r a  v o z
n i  v o t o  e n  n a d a  d e  l o  q u e  d e c i d i e r a
h a c e r  e n  s u  v i d a .  P e n s a b a  q u e  e s t a b a
i n d e f e n s o  y  q u e  n e c e s i t a b a  q u e  l e
e n s e ñ a r a  a  c o n s e g u i r  u n  t r a b a j o  y
c o n s t r u i r  s u  p r o p i a  v i d a .  N u n c a  s e  m e
o c u r r i ó  q u e  é l  f u e r a  t a n  b u e n o
e n c o n t r a n d o  l a  m a n e r a  d e  c o n s e g u i r
d r o g a s  y  q u e  p u d i e r a  u s a r  e s a  m i s m a
e n e r g í a  p a r a  e n c o n t r a r  t r a b a j o .  

   
    Yo  e l e g í   s a l v a r l o   d e   m u c h a s
c o n s e c u e n c i a s .  E s t o  s e  c o n v i r t i ó  e n
u n  p a t r ó n  y  é l  m e  l l a m a b a
c o n s t a n t e m e n t e  p a r a  q u e  l o  s a l v a r a .
S a l v a r l o  d e  l a  p o l i c í a ,  s a l v a r l o  d e  l o s
n a r c o t r a f i c a n t e s ,  s á l v a r l o  d e  m o r i r
d e  h a m b r e ,  s á l v a r l o  d e  q u e d a r s e  s i n
h o g a r,  s á l v a r l o  d e  m o r i r.  I n c l u s o
e s p e r a b a  q u e  y o  s a l v a r a  a  s u  n o v i a .
M e   d e j é  e n g a ñ a r  y  t e r m i n é  c u i d a n d o
a  o t r a  p e r s o n a  q u e  t e n í a  u n a
a d i c c i ó n .

   U n a  n o c h e  e n  p a r t i c u l a r,  l e  h a b í a n
d a d o  d e  a l t a  d e l  h o s p i t a l  t r a s  u n a
s o b r e d o s i s .  D e c i d i ó  i r  c a m i n a n d o  a l
c e n t r o  c o m e r c i a l  c o n  s u  n o v i a  y  g a s t a r s e
e l  ú l t i m o  d i n e r o  q u e  l e  q u e d a b a  e n
t a t u a j e s  e n  l u g a r  d e  e n  u n a  h a b i t a c i ó n  d e
h o t e l .  M e  l l a m ó  r o g á n d o m e  q u e  l o s
a y u d a r a .  D e c i d í  d e j a r l o s  d o r m i r  e n  l a
c a l l e ,  y  f u e  l a  d e c i s i ó n  m á s  d i f í c i l  q u e  h e
t e n i d o  q u e  t o m a r.  A p a g u é  l a s
n o t i f i c a c i o n e s  d e  m i  t e l é f o n o  e  i n t e n t é
d o r m i r.  M e  d e s p e r t é  a  l a  m a ñ a n a
s i g u i e n t e  y  r e v i s é  m i  t e l é f o n o .  H a b í a
d o c e n a s  d e  m e n s a j e s  d e  m i  h i j o
r o g á n d o m e  q u e  l o s  a y u d a r a  p o r q u e  u n a
p a n d i l l a  l o s  p e r s e g u í a .  

 E s t o y  a g r a d e c i d a  d e  h a b e r
t e n i d o  a  m i  e s p o s o  a l l í  p a r a
a y u d a r m e  a  t o m a r  l a  d e c i s i ó n  d e
n o  s a l v a r l o s .  E s t o y  a g r a d e c i d a
p o r  l a  f o r t a l e z a  y  c o n f o r t  d e
D i o s ,  m i  P o d e r  S u p e r i o r.Ta m b i é n
e s t o y  a g r a d e c i d a  p o r  l o  q u e  h e
a p r e n d i d o  e n  e s t e  g r u p o ,  q u e  m e
h a  a y u d a d  a  d a r m e  c u e n t a  d e  q u e
t e n g o  q u e  d e j a r  q u e  m i  h i j o
c o n f í e  e n  s u  P o d e r  S u p e r i o r   p a r a
q u e  e n f r e n t e  s u s  c o n s e c u e n c i a s .
D e  l o  c o n t r a r i o ,  n o s  a r r a s t r a r á  a
t o d o s  c o n  é l  e n  e s t e  b a r c o  q u e
s e  h u n d e  e n  l a  a d i c c i ó n . 

   L a  a d i c c i ó n  h a  h e c h o  s u f i c i e n t e
d a ñ o  a  n u e s t r a  f a m i l i a .  Te n g o  q u e
e l e g i r  u n a  m e j o r  m a n e r a  d e  v i v i r
p a r a  m í ,  m i s  h i j a s ,  m i  e s p o s o  y  m i
h i j o .  ¡ Q u e  c o m i e n c e  p o r  m í !  E n  e s t e
p r o g r a m a  e s t o y  a p r e n d i e n d o  q u e
t e n g o  m u c h a s  o p c i o n e s .  A l g u n a s
o p c i o n e s  s o n  f á c i l e s  y  a l g u n a s  s o n
d i f í c i l e s .  D i a r i a m e n t e  d e p e n d o  d e
D i o s ,  m i  P o d e r  S u p e r i o r,  p a r a
g u i a r m e  y  d a r m e  l a  f u e r z a  p a r a
l l e v a r  a d e l a n t e .

CHO ICES
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S u  d e d i c a c i ó n  a l  s e r v i c i o  l e  h a  p r e p a r a d o
p a r a  s e g u i r  a d e l a n t e  y  a y u d a r  a  n u e s t r a
c o m u n i d a d .  L o s  s i g u i e n t e s  p u e s t o s  e s t á n
d i s p o n i b l e s :  

1)Secretario del WSC 
2)Miembro de la Junta de Servicio Mundial.

 L a s  f o r m u l a r i o s  p a r a  a m b o s  p u e s t o s  e s t á n  

D i s p o n i b l e s  e n  w w w. n a r - a n o n .o r g   b a j o
 C o m i t é  d e  R e c u r s o s  H u m a n o s  

C o n c e p t o  4 :  H u m i l d a d ,  v i s i o n a r i o ,
d e d i c a d o,  d e  m e n t e  a b i e r t a ,
d i p l o m á t i c o,  r e s p e t u o s o,  c o m p a s i v o,
v a l i e n t e ,  e t c .  U s a  t u s  f o r t a l e z a s  p a r a
s e r v i r  a  l a  c o m u n i d a d  q u e  t e  s a l v ó.

 

L a  J u n t a  d e  S e r v i c i o  M u n d i a l  s e  c o m p l a c e  e n  c o m p a r t i r  l a  l i t e r a t u r a  d e  s e r v i c i o  a
c o n t i n u a c i ó n  p a r a  s u  r e v i s i ó n  y  a p o r t e s  p o r  p a r t e  d e  l a  c o n f r a t e r n i d a d .  P u e d e
d e s c a r g a r  e s t o s  m a t e r i a l e s  a q u í  o  a d q u i r i r l o s  e n  l a  t i e n d a  w e b .  P o r  f a v o r,  c o m p a r t a
s u s  c o m e n t a r i o s  s o b r e  c a d a  a r t í c u l o  m e d i a n t e  e l  c u e s t i o n a r i o .  L o s  m a t e r i a l e s  d e
r e v i s i ó n  d e  l a  c o n f r a t e r n i d a d  o  l o s  b o r r a d o r e s  n o  d e b e n  p u b l i c a r s e  e n  s i t i o s  w e b .
E s t o s  m a t e r i a l e s  s o n  p a r a  r e v i s i ó n  y  a p o r t e s ,  y  N O  h a n  r e c i b i d o  l a  a p r o b a c i ó n  d e  l a
c o n f e r e n c i a .  L o s  m a t e r i a l e s  d e  r e v i s i ó n  d e  l a  c o n f r a t e r n i d a d  d e  S e r v i c i o  y  M a y o r
A l c a n c e  t a m b i é n  p u e d e n  a d q u i r i r s e  e n  n u e s t r a  t i e n d a  w e b .

V i s i t e  N a r - a n o n . o r g .  -  L o s  a r t í c u l o s  d e
r e v i s i ó n  d e  l i t e r a t u r a  t a m b i é n  s e

p u e d e n  c o m p r a r  e n  n u e s t r a  t i e n d a  w e b .
 

R e v i s i ó n  d e  l a  c o n f r a t e r n i d a d  -  L i t e r a t u r a  d e  s e r v i c i o  
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N ú m e r o  1  

C o m i t é  d e  R e c u r s o s  H u m a n o s  d e  S M

C o m i t é  N a r a t e e n  d e  S e r v i c i o  M u n d i a l

¡ A p r e n d a  m á s  s o b r e  N a r a t e e n  e n  s u  r e g i ó n !

R e s e r v a  l a  f e c h a :  2 3  d e  m a y o  d e  2 0 2 6,  d e  1 0 : 0 0  a  1 1 : 0 0  a .  m .  ( h o r a  d e l  Pa c í f i c o )

C o m i t é  d e l  b o l e t í n  i n f o r m a t i v o  d e  S M

Pasar los volantes
Guía de medios sociales 
Manual de web sel SM

Gracias desde el Comité de Noticias SM
por sus envíos de experiencia, fortaleza y
esperanza. ¡Por favor, sigan enviándolos!
El boletín informa sobre los asuntos de la
fraternidad, lo que incluye eventos
mundiales, regionales y locales próximos,
como convenciones, talleres o jornadas de
recuperación. También son bienvenidos
pensamientos breves de recuperación,
momentos "¡ajá!", mensajes de tradición,
paso y concepto.

Correo de contacto: newsletters@nar-
anon.org

http://www.nar-anon.org/
http://www.nar-anon.org/
http://www.nar-anon.org/


 C o n v e n c i ó n  d e  l a  R e g i ó n  E s t e
d e  Pe n s i l v a n i a :  C a m b i o s  e n  l a

C o n v e n c i ó n  d e l  6  a l  7  d e  m a r z o
d e  2 0 2 6,  17 5 0  S u m n e y t o w n
P i k e ,  K u l p s v i l l e ,  PA  19 4 4 2

2 5  A n i v e r s a r i o  G r u p o  A c e p t a c i ó n
M a r z o  1 4 ,  2 0 2 6   G r u p o

A c e p t a c i ó n   D o w n e y,  C A

C o n v e n c i ó n  N a r - A n o n  d e  l a
R e g i ó n  N o r C a l  X X X V I  4  d e
a b r i l  d e  2 0 2 6  C o n v e n c i ó n

N a r - A n o n  d e  l a  R e g i ó n  N o r C a l
2 0 2 6  S a c r a m e n t o ,  C A

C r u c e r o  d e  r e c u p e r a c i ó n  N a r -
A n o n  n . °  2 ,  d e l  1 2  a l  1 9  d e  a b r i l
d e  2 0 2 6,  6  p u e r t o s  d e l  C a r i b e ,  7

n o c h e s .  C r u c e r o  d e  r e c u p e r a c i ó n
N a r - A n o n  n . °  2 :  c a b i n a s

l i m i t a d a s .  R e s e r v a s  d i s p o n i b l e s .
P u e r t o  R i c o ,  A r u b a ,  C u r a z a o ,

B o n a i r e  y  S a n  C r i s t ó b a l .  S a l i d a :
d e l  1 2  a l  1 9  d e  a b r i l  d e  2 0 2 6.

R e s e r v a  a h o r a .  

h t t p s : //n a r a n o n r m r.o rg /e v e n t o s /

C o m p a r t e  t u  e x p e r i e n c i a ,  f o r t a l e z a  y  e s p e r a n z a
c o n  l a  c o n f r a t e r n i d a d .  E n v í a  t u  a r t í c u l o  a   
n e w s l e t t e r s @ n a r - a n o n .o r g  
C a d a  p r e s e n t a c i ó n  d e b e  e s t a r  a c o m p a ñ a d a  d e
u n  f o r m u l a r i o  d e  l i b e r a c i ó n  d e  d e r e c h o s  d e
a u t o r  f i r m a d o.

T i e n e s  u n  p e n s a m i e n t o,  u n  m o m e n t o  “ a j á ! ”,  u n
p á r r a f o,  u n  “ “ S o l o  Po r  H o y ”, …

 P r ó x i m a  f e c h a  l í m i t e :  2 0  d e  a b r i l  d e  2 0 2 6

Po r  f a v o r,  v i s i t e  l a  p á g i n a  d e  E v e n t o s  e n  e l  s i t i o  w e b  d e  W S  p a r a  o b t e n e r  m á s  i n f o r m a c i ó n .

M A R Z O  D E  2 0 2 6 Vo l u m e n  4 2  ~  N ú m e r o  1

Pá g i n a  8

O f i c i n a  S e r v i c i o  M u n d i a l
 N a r - A n o n

2 3 1 1 0  B u l e v a r  C r e n s h a w  # A

T o r r a n c e ,  C a  9 0 5 0 5
S i t i o  w e b :  w w w . n a r - a n o n . o r g

c o r r e o  e l e c t r ó n i c o :
w s o @ n a r - a n o n . o r g

3 1 0 - 5 3 4 - 8 1 8 8  
8 0 0 - 4 7 7 - 6 2 9 1

I W S C  2 0 2 6
Tr a b a j a n d o  j u n t o s ,

c r e c i e n d o  j u n t o s
2 4 -2 6  d e  a b r i l  d e
2 0 2 6  S e  a c e p t a n

o b s e r v a d o r e s  

C o n v e n c i ó n  d e  l a  C o s t a
E s t e  8  5 ,  6  y  7  d e  j u n i o

d e  2 0 2 6  H o t e l  A l b a ,
Ta m p a  5 3 0 3  W.  K e n n e d y

B l v d  Ta m p a ,  F L  3 3 6 0 9

C o n v e n c i ó n  E u r o p e a  d e  N a r -
A n o n  R e s e r v e  l a  f e c h a :  1 0  a l  1 2
d e  j u l i o  d e  2 0 2 6  C r e c i e n d o  e n

U n i d a d  S t a v a n g e r,  N o r u e g a

C R U C E R O  D E  R E C U P E R A C I Ó N
N A R -A N O N  # 3  I t i n e r a r i o  p o r  l a

C o s t a  O e s t e  –  S a n  D i e g o  R e s e r v a
a h o r a  Z a r p a :  1 1-1 5  d e  a b r i l  d e

2 0 2 7  R e s e r v a  a h o r a  Po r  t e l é f o n o
I n f o r m a c i ó n :

c r u i s e @ n a r a n o n r m . o r g

https://naranonrmr.org/events/

