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Me siento honrada de haber sido elegida Presidenta de la Junta de Servicio Mundial .

Cuando me uní a Nar-Anon hace 33 años, jamás imaginé que encontraría algo más que

paz en medio del caos de vivir con una persona con adicción activa. Prestar servicio en

mi grupo y área me dio esperanza y una nueva vida. Al asistir a mi primera Conferencia

de Servicio Mundial , me sentí profundamente agradecida por el camino que me llevó a

las reuniones de Nar-Anon. He dicho muchas veces desde entonces que, mientras pueda,

seguiré prestando servicio por el papel fundamental que ha desempeñado en mi

recuperación.

Mi objetivo como presidente es seguir mejorando la comunicación entre los servicios

mundiales y la confraternidad en su conjunto. Se han implementado mejoras, como la

celebración de mesas redondas y la publicación de información financiera detallada en

nuestro sitio web; sin embargo, podemos hacer más para garantizar que sus consultas y

solicitudes reciban respuestas oportunas. Agradezco cualquier idea sobre cómo

lograrlo, como sugerencias para nuevos canales de comunicación o formas innovadoras

de interactuar con la confraternidad.

Nuestra Bienvenida para Recién Llegados nos informa que… seguir estos pasos

solucionará prácticamente cualquier problema. Para quienes buscan soluciones a los

desafíos que enfrentan en su grupo, área o región, me comprometo a trabajar dentro de

nuestra estructura de servicio y a utilizar las herramientas del programa para ayudarles

a encontrar soluciones. Para quienes solo desean asistir a la reunión de su grupo base,

espero seguir abogando por los recursos necesarios para que las reuniones sean

productivas.

Gracias por permitirme servir.

Linda L.

Presidente de la WSB

D i re c t o r  E j e c u t i vo  d e  N a r -A n o n
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M a n t e n i e n d o  l a  e s p e r a n z a  v i v a
|  A n u n c i o s  d e  s e r v i c i o  p a r a
p e r s o n a s  s i n  p o d e r  |  Po n i e n d o
l a  e x p e r i e n c i a  e n  a c c i ó n  |
¿ P u e d e  e l  a m o r  v e n c e r  l a
a d i c c i ó n ?  |  C o m i t é s  d e  S e r v i c i o
M u n d i a l  |  E v e n t o s  d e  N a r -A n o n  

C a r t a  d e l  p r e s i d e n t e  d e  l a  W S B

La Junta de Servic io  Mundial  se  complace
en anunciar  que Marie  T. ,  expresidenta de
la  Junta de Servic io  Mundial ,  será  la
nueva Directora  E jecut iva  de la  Of ic ina de
Servic io  Mundial  de Nar-Anon.  Marie
asumió el  cargo el  7  de ju l io  de 2025.
Agradecemos a  Cathy K .  sus  muchos años
de dedicación y  esperamos trabajar  con
Marie  para  cont inuar  creciendo y
fortaleciendo nuestra  confraternidad.
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MANTEN IENDO V IVA LA ESPERANZA
M a n t e n e r  v i v a  l a  e s p e r a n z a  f u e  e l  t e m a  d e  l a  r e u n i ó n  d e  a n o c h e .  L o s  p u n t o s  e n
c o m ú n  c o n  c a d a  p e r s o n a  q u e  c o m p a r t i ó  f u e r o n  e v i d e n t e s .  To d o s  r e c o r d a m o s  l o
d e s t r o z a d o s  q u e  n o s  s e n t í a m o s  e n  n u e s t r a  p r i m e r a  r e u n i ó n ,  a l  d e s c u b r i r  l a
a d i c c i ó n  d e  n u e s t r a  p e r s o n a  o  a l  s e n t i r n o s  e m o c i o n a l m e n t e  a g o t a d o s  p o r  v i v i r
c o n  u n a  p e r s o n a  a d i c t a .  

Re c o rd a m o s  q u i é n  p re s i d i ó  a q u e l l a  p r i m e r a  reu n i ó n .  

Re c o rd a m o s  q u i é n  n o s  s a lu d ó .

 Re c o rd a m o s  q u e  q u e r í a m o s  re s p u e s t as  q u e  n o  o b tu v i m o s .  

Re c o rd a m o s  q u e  d e b í a m o s  as i s t i r  a  6  reu n i o n e s .
 Recordamos la alegría de los miembros antes de que comenzara la reunión, Me
 preguntaba cómo podían todos ser tan fel ices cuando nosotros estábamos tan
desconsolados.
 Re c o rd a m o s  l a s  3  C :  N o  l o  c au s a m o s ,  n o  p o d e m o s  c o n t ro l a r l o  y  n o  p o d e m o s
 c o n t ro l a r l o .  N o  s e  p u e d e  c u r a r  l a  a d i c c i ó n .
Re c o rd a m o s  c ó m o  e m p e z a r  a  e s t a b l e c e r  l í m i t e s  q u e  n o s  l l evó  p o r  u n
c a m i n o  h a c i a  re c u p e r a r  a l g o  d e  c o rdu r a .

 Recordamos que estábamos tan vulnerables y simplemente rezábamos para que

alguien nos diera su ayuda, las palabras mágicas para desper tarnos de esta pesadil la.

 Recordamos que había miembros que en real idad estaban en peor si tuación que

nosotros,  eran quienes ya habían perdido un hi jo por la adicción.

Algunos l loramos de nuevo al recordar nuestra primera reunión. Admit imos que no nos

gusta revivir la noche en que entramos a las salas por primera vez. Algunos tenemos

personas que están en recuperación; otros que han recaído varias veces, han sufr ido

sobredosis, han estado en la cárcel y han vivido diversas situaciones. 

Todos coincidimos en que las reuniones de Nar-Anon son:
No estamos

solos

N u e s t ro  l u g a r  s e gu ro .
D o n d e  p o d e m o s  c o m p a r t i r  l o  q u e  s e n t i m o s  s i n  s e r  j u z g a d o s .  
U n  l u g a r  d o n d e  p o d e m o s  h a b l a r  s i n  i n t e r r u p c i o n e s .  
Adu l t o s  d e  t o d o s  l o s  á m b i t o s  d e  l a  v i d a  q u e  p u e d e n  c o m p a r t i r  s u
e x p e r i e n c i a ,  f o r t a l e z a  y  e s p e r a n z a .  
Po d e m o s  i d e n t i f i c a r n o s  y  c o m p re n d e r  l o s  é x i t o s  y  l a s  p e n a s  q u e  l a
d ro g a d i c c i ó n  h a  t r a í d o  a  n u e s t r a s  v i d a s .

Ta m b i é n  c o m p a r t i m o s  A B R A ZO S ! ! ! !  

L a  p r i m e r a  r e u n i ó n  d e  t o d o s  e s  c r u c i a l .  L o s  d e t a l l e s  s e  r e c u e r d a n  y  p e r m a n e c e n

c o n  n o s o t r o s .  Q u i z á s  n o  r e c o r d e m o s  l o  q u e  c e n a m o s  h a c e  u n a  s e m a n a ,  p e r o

r e c o r d a m o s  n u e s t r a  p r i m e r a  r e u n i ó n  d e  N a r- A n o n  c o n  t o d o  d e t a l l e .

Só l o  por  es t a  noche  puedo  ver  una  l u z  en  E l  f i n a l  de l  t ú ne l .
¡ T e ngo  esperanza !

 I  
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 H a y  s i t u a c i o n e s  e n  l a s  q u e  y o  p e r c i b o
q u e  e s t o y  r e t r o c e d i e n d o  e n  m i
r e c u p e r a c i ó n .  C r e o  t e n e r  i n f l u e n c i a
e n  l a s  d e c i s i o n e s  d e  m i  h i j a  p a r a
c u i d a r l a  d e  s u  c o n d i c i ó n .  C r e o  q u e  
s u  e s t a d o  d e  á n i m o  o  s u  f u e r z a
d e p e n d e n  d e  m i s  a c c i o n e s ,  i n c l u i d o
s u  c o m p r o m i s o  c o n  s u  p r o p i a
r e c u p e r a c i ó n .  

l

¿ M e  s e n t i r é  i m p o t e n t e  d e  n u e v o?  L o
m á s  p r o b a b l e  e s  q u e  s í .  Pe r o
r e c o r d a r é  q u e  y a  h e  p a s a d o  p o r  e s t o
y  q u e  s o l o  p o r  h o y  n o  l o  r e s o l v e r é
t o d o.  S i  m e  d o y  c u e n t a  d e  q u e  e s t o y
i n d e f e n s o,  e n t o n c e s  m i  Po d e r
S u p e r i o r,  e s e  p o d e r  m u y  s u p e r i o r  a
m i  f u e r z a ,  h a r á  l o  s u y o  p a r a  s u g e r i r
l a  a c c i ó n  m á s  e f e c t i v a .  S i  a b r o  m i s
o í d o s ,  p o d r é  e s c u c h a r  a t e n t a m e n t e
l a  m e j o r  r e s p u e s t a  p a r a  l o  q u e  e s t o y
e x p e r i m e n t a n d o  e n  e s e  m o m e n t o.

H o y  r e c o r d a r é  q u e  p a s é  p o r
s i t u a c i o n e s  t a n  d i f í c i l e s  c o m o  l a s  d e
e s t e  d í a .  N o  d e p e n d e  d e  m í  c ó m o  s e
r e s u e l v a n .  M i  s e r e n i d a d  m e  a y u d a r á
a  s u p e r a r l o s .  A b r a z a r  e l  p r o g r a m a  y
m i  Po d e r  S u p e r i o r  h a r á  l o  m e j o r  p a r a
y  p a r a  t o d o s  l o s  i n v o l u c r a d o s .

S i  n i e g o  l a  t o r m e n t a ,  m e  l l e v a r á .  S i
l o  e n f r e n t o,  m e  l l e v a r á .  S i  l o  a c e p t o,
p o d r é  e n t e n d e r  m e j o r  d ó n d e  e s t o y  y
a  p a r t i r  d e  a h í ,  p e n s a r  e n  a c c i o n e s
e f e c t i v a s  p a r a  a y u d a r m e  a  m í  m i s m o.
E s o  e s  t o d o  l o  q u e  p u e d o  h a c e r,  y  n o
e s  p o c a  c o s a .

IMPOTENTE

E l  C o m i t é  d e  L i t e r a t u r a  d e l  S e r v i c i o  M u n d i a l  s o l i c i t a  a  l o s  m i e m b r o s  d e
N a r - A n o n  q u e  e n v í e n  i l u s t r a c i o n e s  p a r a  l a  p o r t a d a  d e l  F o l l e t o  d e
C o n c e p t o s  t i t u l a d o  " N u e s t r o s  C o n c e p t o s :  P r i n c i p i o s  p a r a  e l  S e r v i c i o  e n
To d o s  l o s  N i v e l e s ".  D e b i d o  a  q u e  e s t e  f o l l e t o  s e  p u b l i c a r á  e n  v a r i o s
i d i o m a s ,  s o l o  s o l i c i t a m o s  i l u s t r a c i o n e s .  N o  e s  n e c e s a r i o  a g r e g a r  e l
l o g o t i p o  d e  N a r - A n o n  n i  e l  t í t u l o  d e l  f o l l e t o .  E n v í e  s u  i l u s t r a c i ó n  e n
f o r m a t o  J P E G ,  P N G  o  P D F  c o n  u n  f o r m u l a r i o  d e  a u t o r i z a c i ó n  d e  d e r e c h o s
d e  a u t o r  f i r m a d o  a :

 L i t C o m @ n a r - a n o n .o r g  a n t e s  d e l  1  d e  f e b r e r o  d e  2 0 2 6

E n t i e n d o  q u e  e s t e  e s  u n  p r o g r a m a
d i n á m i c o  e n  c o n s t a n t e  e v o l u c i ó n ,
q u e  e s t o y  e n  u n  t r a b a j o  e n
p r o g r e s o .  E s t o y  c r e c i e n d o  e n
c o n o c i m i e n t o  y  e n  m i  t r a b a j o
p e r s o n a l ,  p e r o  a  v e c e s  r e t r o c e d o ;
q u i z á  n u n c a  l l e g u e  a l  p u n t o  d e
p a r t i d a ,  p e r o  s í  d o y  a l g u n o s  p a s o s
a t r á s .  A  p a r t i r  d e  a h í ,  e n t i e n d o  q u e
e s  u n  p r o g r a m a  d e  p r o g r e s o ,  n o  d e
p e r f e c c i ó n .
 B u s c o  d e n t r o  d e  m í  y  e s c u c h o  u n a

s u g e r e n c i a :  “ S i g u e  e l  p r o g r a m a ”.

B u s c o  u n  r e u n i ó n  v i r t u a l .  P r o g r a m o

c o m p r o m i s o s  f u e r a  d e  l a s  h o r a s  d e

m i  r e u n i ó n  p r e s e n c i a l .  S i g o

r e g r e s a n d o  s e g ú n  l o  p i d e  e l

p r o g r a m a  y  e n c u e n t r o  a l i v i o .  M e

p e r m i t o  r e t r o c e d e r.  To m o

c o n s c i e n c i a  d e  e l l o  y  l o  a c e p t o .  Y

l a  e s p e r a n z a  m e  v i s i t a  d e  n u e v o .

D e j o  d e  p r o y e c t a r  y  m e  e m o c i o n a

s a b e r  q u e  h a y  u n  l u g a r  a d ó n d e  i r.
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O P O R T U N I D A D  D E  S E R V I C I O
¿Te  i n t e r e s a  l a  c o o p e r a c i ó n  y
c o l a b o r a c i ó n  i n t e r r e g i o n a l ?  ¿Te
g u s t a r í a  a y u d a r  a  f o r t a l e c e r  l a s
r e g i o n e s  p a r a  s a t i s f a c e r  l a s
n e c e s i d a d e s  d e  l a  c o n f r a t e r n i d a d ?
¡ Ú n e t e  a l  C o m i t é  d e  D e s a r r o l l o  d e
l a  E s t r u c t u r a  d e  S e r v i c i o !
Ay ú d a n o s  a  e x p l o r a r  " R e g i o n e s
q u e  a y u d a n  a  o t r a s  r e g i o n e s ".  E s t e
C o m i t é  A d  H o c  f u e  e s t a b l e c i d o
p o r  t u  C o n f e r e n c i a  d e  S e r v i c i o
M u n d i a l .  E l  c o m i t é  s e  r e ú n e
s e m a n a l m e n t e  l o s  d o m i n g o s  a  l a s
1 5 : 0 0  h  ( h o r a  d e l  Pa c í f i c o )  |  1 8 : 0 0
h  ( h o r a  d e l  E s t e ) .

 C o r r e o  e l e c t r ó n i c o  -  
n a r a n o n . s e r v i c e . s t r u c t u r e @ g m a i l .c o m

p a r a  e l  e n l a c e  a  l a  r e u n i ó n  v i r t u a l

¿Q u é  h e m o s  e s t a d o  h a c i e n d o?  E l  C o m i t é  d e  M a y o r  A l c a n c e  h a  e s t a d o  t r a b a j a n d o
a r d u a m e n t e  p a r a  a c t u a l i z a r  l a  p á g i n a  d e  i n i c i o  d e  M a y o r  A l c a n c e  d e  n a r - a n o n .o r g  ¡ y
h e m o s  t e r m i n a d o !  ¡ Y  c r e e m o s  q u e  s e  v e  m u y  b i e n !  To d a  l a  i n f o r m a c i ó n  y  l a s  d e s c a r g a s
s e  h a n  o r g a n i z a d o  c u i d a d o s a m e n t e  p a r a  f a c i l i t a r  e l  a c c e s o.  L a  n u e v a  p á g i n a  d e b e r í a
e s t a r  d i s p o n i b l e  p a r a  c u a n d o  l e a  e s t o,  a s í  q u e  p o r  f a v o r,  é c h e l e  u n  v i s t a z o.  N u e s t r a
p r e s e n t a c i ó n  e n  Po w e r Po i n t  a c t u a l i z a d a  d e  N a r -A n o n  O f r e c e  E s p e r a n z a ,  c a r t a s  d e
d i f u s i ó n  a c t u a l i z a d a s  p a r a  p r o f e s i o n a l e s ,  n u e s t r a  n u e v a  p r e s e n t a c i ó n  e n  Po w e r Po i n t
d e  A p r e n d i z a j e - s e r v i c i o ,  P r e s e n t a c i o n e s ,  c a r t e l e s  y  e l  M a n u a l  d e  D i f u s i ó n  s o n  s ó l o
a l g u n a s  d e  l a s  c o s a s  q u e  e n c o n t r a r á  d i s p o n i b l e s  e n  l a  p á g i n a .

¿Q u é  m á s  e s t a m o s  p l a n e a n d o?  N o s  r e u n i m o s  e l  t e r c e r  d o m i n g o  d e  c a d a  m e s  a  l a s
1 5 : 0 0,  h o r a  d e l  e s t e .  A c o m p á ñ e n o s  p a r a  v e r  q u é  h e m o s  e s t a d o  h a c i e n d o  y  q u é
p l a n e a m o s  p a r a  e l  f u t u r o.  To d o s  s o n  b i e n v e n i d o s .  Y  s i  d e c i d e  u n i r s e  a  n u e s t r o  e q u i p o,
m u c h o  m e j o r ;  n o s  v e n d r í a  b i e n  s u  a y u d a .  E n v í e n o s  u n  c o r r e o  e l e c t r ó n i c o  a
o u t r e a c h @ n a r - a n o n .o r g  y  l e  e n v i a r e m o s  e l  e n l a c e  a  l a  p r ó x i m a  r e u n i ó n .
 

L L A M A D O  T R I M E S T R A L  -  LO  Q U E  D A S ,  V U E LV E
A  T I

H e  e s c u c h a d o  a  m i e m b r o s  d e c i r  q u e  l o  q u e  h a n
a p o r t a d o  a  s u  p r o g r a m a  d e  N a r -A n o n  l e s  h a
s i d o  d e v u e l t o  m u l t i p l i c a d o  p o r  d i e z .  R e g a l a m o s
n u e s t r a  e x p e r i e n c i a ,  f o r t a l e z a  y  e s p e r a n z a
c u a n d o  c o m p a r t i m o s  e n  u n a  r e u n i ó n .  D a m o s
n u e s t r o  t i e m p o  c u a n d o  a s u m i m o s  r o l e s  d e
s e r v i c i o.  Y  d a m o s  a p o y o  f i n a n c i e r o  c o n  l a  7 °
Tr a d i c i ó n  .  To d o  e s t o  s o n  i m p o r t a n t e s
c o n t r i b u c i o n e s

C o m o  l a  g r a t i t u d  y  l a  g e n e r o s i d a d  s o n  p a r t e s

c l a v e  d e  m i  p r o p i a  r e c u p e r a c i ó n ,  p o n g o

d i n e r o  e n  l a  c a n a s t a  c u a n d o  a s i s t o  a  u n a

r e u n i ó n  y  c o n  f r e c u e n c i a  h a g o  d o n a c i o n e s  a

l a  O S M  a  t r a v é s  d e l  s i t i o  w e b  N a r - A n o n . o r g .  

C a d a  d o n a c i ó n  s e  d e s t i n a  a  a y u d a r  a  l a

c o n f r a t e r n i d a d  a  l l e v a r  e l  m e n s a j e  a  a q u e l l o s

a f e c t a d o s  p o r  l a  a d i c c i ó n .

C o m i t é  d e  M a y o r  A l c a n c e  d e l  S e r v i c i o  M u n d i a l



S ó l o  p o r  e s t a  n o c h e  h a r é
a l g o  q u e  m e  a y u d a r á

e s p i r i t u a l m e n t e .

S o l o  p o r  e s t a  n o c h e  r e c u e r d o
q u e  l o s  p a s o s ,  l a s  t r a d i c i o n e s

y  l o s  c o n c e p t o s  s o n
h e r r a m i e n t a s  p a r a  m i

r e c u p e r a c i ó n .  A p r e n d e r é  a
p r a c t i c a r l o s .

 E s t o y  e n  e l  t r a b a j o  y  y a  h e  r e c i b i d o  t r e s  m e n s a j e s  d e  t e x t o  y  d o s  l l a m a d a s  d e
m i  h i j a .  M e  c u e n t a  p o r  q u é  e l  s u i c i d i o  l e  p a r e c e  u n a  m e j o r  o p c i ó n  q u e  l a
r e h a b i l i t a c i ó n .  S é ,  p o r  p a r t i c i p a r  e n  l a s  r e u n i o n e s  d e l  G r u p o  Fa m i l i a r  d e  N a r -
A n o n ,  q u e  a  t o d o s  n o s  c u e s t a  c o m u n i c a r n o s  c o n  n u e s t r o s  s e r e s  q u e r i d o s
a d i c t o s .  N a r -A n o n  h a  p u b l i c a d o  d i v e r s a s  h e r r a m i e n t a s ,  o r a c i o n e s  y  l e m a s  q u e
p o d e m o s  i n t e g r a r  e n  n u e s t r a  v i d a  d i a r i a  c u a n d o  r e c i b i m o s  s u s  l l a m a d a s  c o n
m u c h a  c a rg a  e m o c i o n a l .  A l  t r a b a j a r  l o s  p a s o s  c o n  u n  p a d r i n o  o  m a d r i n a ,
p o d e m o s  a p r e n d e r  a  r e s p o n d e r,  e n  l u g a r  d e  r e a c c i o n a r,  a n t e  e l
c o m p o r t a m i e n t o  i n e s p e r a d o  d e  n u e s t r o s  q u e r i d o s  a m i g o s  y  f a m i l i a r e s  a d i c t o s .

A p r e n d e r  a  m a n t e n e r  l a  c a l m a  y  a  e s c u c h a r  l o s  s e n t i m i e n t o s  t r a s  e l  c o n t e n i d o

c o n f u s o  d e  l o s  m e n s a j e s  d e  m i  h i j a  m e  l l e v ó  t i e m p o.  H o y,  p u e d o  r e c o n o c e r

c u a n d o  e s t á  m o l e s t a  y  c o n  d o l o r  e m o c i o n a l ,  y  a c e p t a r  e s o s  s e n t i m i e n t o s  c o m o

s u y o s  s i n  s e n t i r m e  c u l p a b l e  n i  r e s p o n s a b l e  d e  c a m b i a r  s u  p e r s p e c t i v a .  S i  m e

d i c e  q u e  n a d i e  e n t i e n d e  p o r  l o  q u e  e s t á  p a s a n d o,  a  m e n u d o  l a  a n i m o  a  h a b l a r

c o n  s u  Po d e r  S u p e r i o r,  c o m o  y o  h e  a p r e n d i d o  a  h a b l a r  c o n  e l  m í o .

Si  durante  nues t ra  conver s ac i ón  me i ns ul t a ,  pract i co  e l  des apego emoci onal .  Me
recuerdo a  mí  mi s mo que no  debo tomar me l o  que  d i j o  como a l go  per s onal .  S i
s i ento  l a  neces i dad de  proteger me es pi r i t ual mente,  antes  de  col gar,  l e  d i go  en  voz
baj a :  " Voy  a  col gar ".  Luego cuel go  para  no  acept ar  un  compor t ami ento  i nacept abl e.
 E s t o y  a p r e n d i e n d o  c ó m o  r e s p o n d e r,  p a r a  p o d e r  a c t u a r  c o n  c a l m a  y  a p o y o,  e n
l u g a r  d e  e n o j a r m e  y  m o l e s t a r m e.  
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P O N ER  L A  E X P ER I E N C I A  E N  A C C IÓN

Te n g o  m á s  p r o b a b i l i d a d e s  d e
p e n s a r  c o n  c l a r i d a d  y  t o m a r
m e j o r e s  d e c i s i o n e s  s i  m e  c u i d o
p r i m e r o .  A  v e c e s ,  e s  m e j o r  n o
h a c e r  n a d a  y  d e j a r  q u e  o t r o s
r e s u e l v a n  s u s  p r o p i o s
p r o b l e m a s .  O t r a s  v e c e s ,  m i
c o n c i e n c i a  m e  g u í a  a  a c t u a r.  S i
n o  e s t á n  d i s p u e s t o s  a  a c e p t a r
a y u d a ,  s o y  m á s  c a p a z  d e  s u g e r i r
u n a  a l t e r n a t i v a  s i  s o y
e s p i r i t u a l m e n t e  f u e r t e .
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¿Puede  el  amor  vencer  la  ad icc ión?
N o s o t r o s ,  d o s  p e r s o n a s  q u e  n o s  h e m o s  a m a d o  a  d i s t a n c i a  d u r a n t e  2 3
a ñ o s ,  p o r  f i n  t u v i m o s  l a  o p o r t u n i d a d  d e  e s t a r  j u n t o s .  Y  a h o r a  l a  a d i c c i ó n
s e  i n t e r p o n e  y  q u i e r e  s e p a r a r n o s ,  p e r o  n o  l o  p e r m i t i r é  t a n  f á c i l m e n t e .

A d i c c i ó n ,  i m b é c i l ,  t e  l o  a d v i e r t o ,  n o  t e  m e t a s  c o n m i g o .  ¿ D e  v e r d a d  c r e e s
q u e  d e s p u é s  d e  2 3  a ñ o s  e s p e r a n d o  e s t e  m o m e n t o ,  t e  d a r í a  e l  a m o r  d e  m i
v i d a  s i n  l u c h a r ?  ¡ E s t á s  c o m p l e t a m e n t e  e q u i v o c a d o !

S e g u i r á s  e s t o r b a n d o ,  m o s t r a n d o  t u  f e a  c a r a ,  p e r o  n o  p o d r á s  d i r i g i r  m i
i r a  h a c i a  é l .  ¡ S e r á  p o r  t i ,  s o l o  p o r  t i !  N o  d e s t r u i r á s  m i  e s p e r a n z a  n i  m i  f e .
N o  l o  p e r m i t i r é .  Ya  h a s  d e s t r u i d o  a  d e m a s i a d o s ,  y  d e m a s i a d o s  s u f r e n  d í a
a  d í a  p o r  t u  c u l p a .  Tu  ú n i c o  t r a b a j o  e s  s e m b r a r  d i s c o r d i a ,  a r r a s t r a r  a  l a
g e n t e  a l  a b i s m o .

Ya  n o  t e  t e n g o  m i e d o  p o r q u e  e l  m i e d o  y  l a  f e  n o  p u e d e n  c o e x i s t i r.  ¡ S o l o
p o r  h o y  n o  l o  p e r m i t i r é !  A d i c c i ó n ,  l u c h a r é  c o n t r a  t i .  M i s  a r m a s  s e r á n  e l
a m o r,  l a  c o m p a s i ó n  y  l a  e m p a t í a .  A d i c c i ó n ,  t e  d e s a f i a r é .  N o  v e n c e r á s ,  n o
d e s t r u i r á s  l o  q u e  s i e n t o ,  y a  n o  t i e n e s  p o d e r  s o b r e  m í .

Q u i z á s  l o  d e j e  i r  a l g ú n  d í a ,  p e r o  c u a n d o  l o  h a g a ,  ¡ l o  d e j a r é  i r  y  d e j a r é  i r
a  D i o s !  D í a  ​​a  d í a  m e  d e s p r e n d e r é  d e  é l  c o n  a m o r.  L o  a m a r é ,  p a s e  l o  q u e
p a s e ;  l o  a m a r é  l o  s u f i c i e n t e  c o m o  p a r a  d e j a r l o  i r.

E l  f o l l e t o  d e  l a s  Pa u t a s  p a r a  R e d e s  S o c i a l e s  ( S -3 2 1 )  e s t á  d i s p o n i b l e  p a r a  r e v i s i ó n

d e  l i t e r a t u r a  d e  s e r v i c i o  h a s t a  e l  3 0  d e  j u l i o  d e  2 0 2 6.  L o s  m a t e r i a l e s  d e  s e r v i c i o  y

d i v u l g a c i ó n  p u e d e n  u s a r s e  e n  r e u n i o n e s  y  e v e n t o s .  E n v í e  s u s  c o m e n t a r i o s  s o b r e

l a s  Pa u t a s  p a r a  R e d e s  S o c i a l e s  a  l a  J u n t a  d e  S e r v i c i o  M u n d i a l ,  b o t @ n a r - a n o n .o r g .

( C o n s u l t e  l a s  p a u t a s ) .

La pregunta sobre el folleto de la Séptima Tradición está disponible para comentarios de
la confraternidad de servicio hasta el 11 de julio de 2026. Responda la pregunta haciendo
clic en este enlace: ¿Debería el folleto de la Séptima Tradición clasificarse como literatura
de servicio?
Si tiene preguntas o sugerencias, envíe un correo electrónico a la Junta de Servicio
Mundial , bot@nar-anon.org

R e v i s i ó n  d e  l a  c o n f r a t e r n i d a d  p a r a  e l  s e r v i c i o  y  l a  e x t e n s i ó n

mailto:bot@nar-anon.org
mailto:bot@nar-anon.org


R I N C Ó N  D E L  C O M I T É  D E  W S  

M e s a  r e d o n d a  s o b r e  e l  s i t i o  w e b  d e l
S e r v i c i o  M u n d i a l

¡¡Únase a nosotros el sábado 4 de
octubre a las 8:00 a. m. PST para la
próxima mesa redonda del sitio web! El
tema de la mesa redonda será
"Formularios rellenables en PDF". Nos
reunimos trimestralmente para discutir
temas que involucran a los sitios web de
Nar-Anon. Los participantes comparten
su experiencia, fortaleza y esperanza en
cuanto a cómo manejaron problemas
similares. Si se siente llamado a
participar o desea ser notificado de
futuras mesas redondas, envíe un
correo electrónico a
WebCommittee@Nar-Anon.org.

 ~

 J u n t a  d e  S e r v i c i o  M u n d i a l  ( W S B )  

“ ¿ S o l o  o t r o  c o m i t é? ”  
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E n v i a r  c o m e n t a r i o s  d e  r e v i s i ó n  d e
c o n f r a t e r n i d a d  p a r a  l i t e r a t u r a  d e

r e c u p e r a c i ó n  

Realizar servicio en Nar-Anon es parte de lo
que hacen los miembros de la comunidad.
Desde organizar reuniones virtuales hasta
abrir las puertas de las salas de reuniones,
los miembros se entregan de muchas
maneras, aunque solo sea compartiendo
entre sí  un mensaje de recuperación. En el
servicio amoroso, los miembros ofrecen a los
necesitados lo que se les dio tan
gratuitamente. Servir en el grupo inspira a
algunos a encontrar más formas de compartir
su experiencia , fortaleza y esperanza a un
público más amplio.
Algunos sirven en sus regiones y se unen a

comités dedicados a las necesidades de su

región, incluso quizás convirtiéndose en

delegado o delegado suplente. Y algunos

encuentran servicio a nivel mundial a través

de los comités de servicio mundial .  Los

miembros del comité provienen de todo el

mundo y continúan compartiendo la

experiencia única de recuperación, la

fortaleza y la esperanza del mensaje de la

comunidad. La Junta de Servicio Mundial ha

sido descrita por uno de esos miembros

como "un comité más", uno en el que la

responsabilidad sigue siendo garantizar que

el mensaje de recuperación esté disponible

para aquellos que lo necesiten, dondequiera

que estén. Nosotros, en el Comité de

Recursos Humanos de WS, lo invitamos

cordialmente a postularse a este comité.
¿Quieres más opciones de servicio? Además
de la WSB, también puede postularse para
ser facilitador de conferencias o secretario
de conferencias y ser parte de los eventos de
toma de decisiones de nuestra comunidad.
Tu invitación está aquí,  si  tienes la
inspiración y las calificaciones. Se puede
encontrar una solicitud interactiva en el sitio
web del Servicio Mundial en www.nar-
anon.org. Si tiene alguna pregunta,
contáctenos en wshrcommittee@nar-
anon.org.
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La Revisión de la Confraternidad es la

oportunidad de cada miembro de

contribuir a la literatura antes de que se

finalice para su aprobación en una

Conferencia de Servicio Mundial . Vaya a

Fellowship Review en Nar-Anon.org sitio

web para vincular a la literatura lista

para su revisión. El folleto conceptual

titulado: Nuestros conceptos para el

servicio en todos los niveles está

disponible para revisión de la literatura

de recuperación hasta el 31 de octubre

de 2025. Los materiales de revisión de la

beca de recuperación no deben usarse

durante las reuniones, reproducirse ni

publicarse en sitios web.



C o n f r a t e r n i d a d  e n  l a s  C a t a r a t a s
5 ,  6  y  7  d e  s e p t i e m b r e  d e  2 0 2 5  
F i n  d e  s e m a n a  e s p i r i t u a l  d e  N a r -
A n o n  e n  l a  r e g i ó n  n o r o e s t e  d e l

P a c í f i c o  Ú n a s e  a  n o s o t r o s  p a r a  u n
f i n  d e  s e m a n a  d e  c o m p a ñ e r i s m o

d e  N a r - A n o n  
3 5 . º  N a r a t h o n  A n u a l  R e g i ó n  d e l

S u r  d e  C a l i f o r n i a  L l e v a n d o  e l
M e n s a j e

6  d e  s e p t i e m b r e  d e  2 0 2 5 -  1 0 : 0 0 -
1 5 : 0 0  h o r a s

I g l e s i a  K i n g o f  G l o r y  1 0 2 8 0  S l a t e r  Av e
F o u n t a i n  Va l l e y,  C A O r a d o r e s -

C o m p a r t i r - C o m u n i d a d

N a r a t h o n  d e  l a  r e g i ó n
c e n t r a l  d e  C a l i f o r n i a

 

 

 L a s  t r e s  C  d e  l o s  c o m i t é s :
C o m u n i c a c i ó n ,  c o l a b o r a c i ó n
y  c o m u n i d a d  2 5  d e  o c t u b r e

d e  2 0 2 5
 

 2 0  d e  s e p t i e m b r e  d e  2 0 2 5
 N a r - A n o n  o f r e c e  e s p e r a n z a
9 : 0 0  a .  m .  a  3 : 0 0  p .  m .  ( h o r a
d e l  P a c í f i c o )  Z o o m :  7 4 5  9 7 7
7 4 5 8  -

 P r e g u n t a s :
o u t r e a c h @ n a r a n o n c e n t r a l c a . o r g  

 

8 : 0 0 - 11 : 0 0  a .  m .  ( h o r a  d e l
P a c í f i c o )
F o r t a l e c i m i e n t o  d e  l o s  C o m i t é s
R e g i o n a l e s  O r g a n i z a d o  p o r  e l

C o m i t é  A d  H o c  d e  D e s a r r o l l o  d e  l a
E s t r u c t u r a  d e  S e r v i c i o  I D  8 7 3  3 9 6 6

2 9 2 7  -  p a s s :  w r c n f g
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Po r  f a v o r,  v i s i t e  l a  p á g i n a  d e  E v e n t o s  e n  e l  s i t i o  w e b  d e  W S  p a r a  o b t e n e r  m á s  i n f o r m a c i ó n .
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S e d e  d e l  S e r v i c i o
M u n d i a l  d e  N a r - A n o n
2 3 1 1 0  C r e n s h a w  B l v d .

# A  To r r a n c e ,  C a  9 0 5 0 5
S i t i o  w e b :  w w w. n a r -

a n o n . o r g  C o r r e o
e l e c t r ó n i c o :  w s o @ n a r -

a n o n . o r g  3 1 0 - 5 3 4 -
8 1 8 8  8 0 0 - 47 7- 6 2 9 1

C o m p a r t e  t u  e x p e r i e n c i a ,  f o r t a l e z a  y
e s p e r a n z a  c o n  l a  C o n f r a t e r n i d a d
E n t r e g a r  A r t í c u l o s  a  n e w s l e t t e r s @ n a r -
a n o n .o r g .  C a d a  e n v í o  d e b e  i r  a c o m p a ñ a d o
d e  u n  f o r m u l a r i o  d e  c e s i ó n  d e  d e r e c h o s  d e
a u t o r  f i r m a d o.  

P r ó x i m a  f e c h a  l í m i t e :  2 0  d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 5

 
L i t c o m @ N a r - a n o n .o r g

A ñ o  n u e v o,  n u e v o  t ú

 3 1  d e  d i c i e m b r e  d e  2 0 2 5
-  1  d e  e n e r o  d e  2 0 2 6  A ñ o

N u e v o,  N u e v o  Tú  # 6  

 

A p o r t e s  d e  r e v i s i ó n  d e  l a
C o n f r a t e r n i d a d

M e s a  r e d o n d a  

E l  f o l l e t o  d e  c o n c e p t o s
 

C r u c e r o  d e  r e c u p e r a c i ó n  d e
N a r - A n o n  n . °  2 ,  d e l  1 2  a l  1 9
d e  a b r i l  d e  2 0 2 6,  6  p u e r t o s

d e l  C a r i b e ,  7  n o c h e s ,
C o n v e n c i ó n  d e  l a  C o s t a  E s t e ,

8 ,  5 ,  6  y  7  d e  j u n i o  d e  2 0 2 6
 

1 8  d e  o c t u b r e  d e
2 0 2 5 ,  1 1 : 0 0  a  1 2 : 3 0  E T

F i e s t a  e n  c a s a  l a s  2 4  h o r a s

H o t e l  A l b a ,  Ta m p a
5 3 03  W.  K e n n e d y  B l v d .

Ta m p a ,  F L  3 3 6 0 9


