
A l  d e j a r  i r

· P u e d o  s a n a r  m i s  h e r i d a s ,  l i b e r á n d o m e ,  p e r d o n á n d o m e  y  a m á n d o m e .

· P u e d o  a d m i t i r  q u e  e l  c a m b i o  e s  d i f í c i l  y  d a r m e  p a c i e n c i a  y  g r a c i a .

· P u e d o  s e g u i r  p r a c t i c a n d o  s e r  l a  p e r s o n a  q u e  q u i e r o  s e r .  .  P u e d o

i n t e n t a r l o  d e  o t r a  m a n e r a  s i  l o  q u e  e s t o y  h a c i e n d o  n o  f u n c i o n a .  .

P u e d o  c e l e b r a r  m i s  p r o g r e s o s  y  é x i t o s ,  t a n t o  g r a n d e s  c o m o

p e q u e ñ o s .  .  P u e d o  a g r a d e c e r  c a d a  o p o r t u n i d a d  d e  a p r e n d e r  y  c r e c e r .

· P u e d o  e s t a r  a g r a d e c i d o  y  a p r e c i a r  l a  b o n d a d ,  l a  b e l l e z a  y

b e n d i c i o n e s  a  m i  a l r e d e d o r .

 

S ó l o  p o r  e s t a  n o c h e  c o n f i a r é  e n
m i  P o d e r  S u p e r i o r  p a r a  q u e  m e
g u í e  e n  m i  c a m i n o  h a c i a  e l
b i e n e s t a r  y  l a  p a z .
S ó l o  p o r  e s t a  n o c h e  s e r é  a m a b l e
c o n m i g o  m i s m o .

A l  t r a b a j a r  l o s  p a s o s ,  p r a c t i c a r
l a s  t r a d i c i o n e s  y  a p l i c a r  l o s
c o n c e p t o s ,  e s t o y  a p r e n d i e n d o
a  v a l o r a r m e .  M i  P o d e r  S u p e r i o r
m e  a y u d a  a  a c e p t a r m e  a
m e d i d a  q u e  c r e z c o  y  m e
r e c u p e r o .

 CONEXIÓN SERENA
____________________________________________________________________________________________________________________________

  BOLETÍN INFORMATIVODELOSGRUPOSFAMILIARESNAR-ANON 

V O L U M E N  4 1  ~  N Ú M E R O  2

J U N I O  D E  2 0 2 5

EN ESTE NÚMERO
Descarrilamiento
NFGH, Inc. - Estados financieros
NFGH,Inc. - Estados financieros
Lista de prioridades de la literatura de
recuperación
Crucero hacia la recuperación
Comités de Servicio Mundial 
Eventos de Nar-Anon 

2  
3  
4 

5
6
7

8 



J u n i o  d e  2 0 2 5 V O L U M E N  4 1  ~  N Ú M E R O  2

P Á G I N A  2

L a s  c o s a s  s e  p u s i e r o n  m u y  m a l  e l  v e r a n o  a n t e s  d e  s u  ú l t i m o  a ñ o  d e
p r e p a r a t o r i a .  F u e  d u r a n t e  u n  v i a j e  f a m i l i a r  d e  c a m p a m e n t o  q u e  e m p e c é  a  v e r  e l
p r o b l e m a  c o m o  e r a .  A l  r e g r e s a r  a  c a s a ,  l o  e n v i é  a  r e h a b i l i t a c i ó n .  P e n s é  q u e  l a
r e h a b i l i t a c i ó n  s e r í a  l a  s o l u c i ó n .  D e s p u é s  d e  t o d o ,  e r a  l o  ú n i c o  q u e  a ú n  n o  h a b í a
h e c h o .  P a r a  e s o  e s t á n  d i s e ñ a d a s  l a s  r e h a b i l i t a c i o n e s ,  ¿ n o ?  C u a n d o  l o  r e c o g í
c u a r e n t a  y  c i n c o  d í a s  d e s p u é s ,  t e n í a  u n a  e n o r m e  e s p e r a n z a .  S i n  e m b a r g o ,
s e g u í a  p e n s a n d o  q u e  t e n í a  e l  p o d e r  y  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  m a n t e n e r l o  s o b r i o  y
e n  r e c u p e r a c i ó n .  N o  m e  d a b a  c u e n t a  d e  m i  i m p o t e n c i a  a n t e  s u  a d i c c i ó n  y  s u
r e c u p e r a c i ó n .  E n  c u a n t o  l l e g a m o s  a  c a s a ,  m e  o c u p é  d e  s u  c o m p o r t a m i e n t o ,  a
h a c e r l e  p r u e b a s  d e  d r o g a s  y  a  e n v i a r l o  a  r e u n i o n e s .  I n c l u s o  c o n t r a t é  a  u n
t e r a p e u t a  y  a  u n  c o a c h  d e  s o b r i e d a d .  D u r a n t e  t o d o  e s t e  t i e m p o ,  m i  v i d a  s i g u i ó
d e s c a r r i l á n d o s e .  N o  d o r m í a ,  n o  p o d í a  c o n c e n t r a r m e  e n  e l  t r a b a j o ,  n o  c u i d a b a
m i  s a l u d  y  m i s  r e l a c i o n e s  c o n  f a m i l i a r e s  y  a m i g o s  s e  d e t e r i o r a r o n .  D e s p u é s  d e
u n  p a r  d e  m e s e s ,  s e  h i z o  e v i d e n t e  q u e  m i  h i j o  h a b í a  r e c a í d o .  M e  s e n t í a  u n
f r a c a s o  c o m o  p a d r e .  T o q u é  f o n d o  j u s t o  e n f r e n t e  d e  m i  t r a b a j o :  u n a s  v í a s  d e
t r e n  l l e n a s  d e  t r e n e s  d e  c a r g a .  E s t a b a  t a n  d e s e s p e r a d o  p o r  e n c o n t r a r  a l i v i o  q u e
e m p e c é  a  c o n s i d e r a r  s a l t a r  a  l a s  v í a s .  F u e  d e s d e  e s t e  h o r r i b l e  l u g a r  d e
d e s e s p e r a c i ó n  q u e  p e d í  a y u d a .  A f o r t u n a d a m e n t e ,  m i  p o d e r  s u p e r i o r  m e  e m p u j ó
h a c i a  u n a  r e u n i ó n  d e  N a r -  A n o n .  D u r a n t e  e s a  p r i m e r a  r e u n i ó n ,  a p e n a s  p o d í a
d e c i r  m i  n o m b r e  a n t e s  d e  l l o r a r  a  m a r e s .  E s t a b a  h e c h a  u n  d e s a s t r e  y  n e c e s i t a b a
a y u d a .  L o s  m i e m b r o s ,  a  q u i e n e s  a h o r a  c o n s i d e r o  m i s  a m i g o s ,  e s t u v i e r o n  a h í
p a r a  m í .  M e  h i c i e r o n  s e n t i r  b i e n v e n i d o .  E n t e n d i e r o n  m i  s i t u a c i ó n .  E s c u c h a r o n
m i  h i s t o r i a  f a m i l i a r .  C o m p a r t i e r o n  s u  e x p e r i e n c i a ,  f o r t a l e z a  y  e s p e r a n z a .  M e
i n v i t a r o n  a  s e g u i r  v i n i e n d o .  S e n t í  u n  a l i v i o  i n c r e í b l e ,  c o m o  s i  m e  h u b i e r a n
q u i t a d o  e l  p e s o  d e  e s a  l o c o m o t o r a  d i é s e l  d e  l a  e s p a l d a .  E l  p r o g r a m a  d e  N a r -
A n o n  m e  d i o  l a  o p o r t u n i d a d  d e  d a r  e l  P r i m e r  P a s o  a  m i  p r o p i o  r i t m o .  U n  p a r  d e
m e s e s  d e s p u é s  d e  e s a  p r i m e r a  r e u n i ó n ,  e s t a b a  l i s t o  p a r a  a d m i t i r  q u e  e r a
i m p o t e n t e  a n t e  l a  a d i c c i ó n  d e  m i  h i j o  y  q u e  m i  v i d a  s e  h a b í a  v u e l t o
i n g o b e r n a b l e  p o r  i n t e n t a r  c o n t r o l a r  l a  v i d a  d e  o t r a  p e r s o n a .

ACC IDENTE DE TREN

M e  l l e v ó  u n  t i e m p o  a d m i t i r  q u e  e r a  i m p o t e n t e  a n t e  l a  a d i c c i ó n  y  q u e  m i
v i d a  e r a  i n g o b e r n a b l e .  A n t e s  d e  a s i s t i r  a  N a r -A n o n ,  h a c í a  t o d o  l o  p o s i b l e
p a r a  a y u d a r  a  m i  h i j o  a d o l e s c e n t e  a  s u p e r a r  s u  a d i c c i ó n .  R e g i s t r a b a  s u
h a b i t a c i ó n ,  r a s t r e a b a  s u  u b i c a c i ó n ,  l o  i n t e r r o g a b a ,  r e v i s a b a  s u  h a b i t a c i ó n
p o r  l a  n o c h e,  i n s t a l a b a  c á m a r a s  f r e n t e  a  m i  c a s a  y  t i m b r e s  r u i d o s o s  e n  l a s
p u e r t a s .  A l  m i s m o  t i e m p o,  m e  n e g a b a  a  a c e p t a r l o ,  e x c u s a n d o  y
p e r m i t i e n d o  s u  c o m p o r t a m i e n t o  d e s q u i c i a d o.  L a  r e a l i d a d e s  q u e  c u a n t o
m á s  i n t e n t a b a  s o l u c i o n a r  e s t e  p r o b l e m a ,  m á s  d e s q u i c i a d a  e  i n g o b e r n a b l e
s e  v o l v í a  m i  v i d a .  Pe r o  n o  e s t a b a  p r e p a r a d a  p a r a  v e r l o  a s í .
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Estado de situación financiera de la sede del
Grupo Familiar Nar-Anon, Inc. 

ACTIVOS 

Activos corrientes 

Total de tarjetas de crédito 

Mobiliario y equipo de oficina 

Total Activos fijos 

TOTAL ACTIVOS
PASIVOS Y PATRIMONIO 

Pasivos
Cuentas por pagar
Tarjetas de crédito 

Total Patrimonio 

TOTAL DE PASIVOS Y PATRIMONIO NETO 

Total de otros pasivos corrientes 

Total Pasivos corrientes 

Total Pasivos 
Patrimonio 

 
Total de otros activos corrientes 

Total Activos corrientes 
Activos fijos

Al 31 de diciembre de 2024

60.143,96 

20.367,73
30.513,91
30.513,91 

41.120,10
101.264,06 

72.203,70
102.717,61 

1.453,55
1.453,55

102.717,61 

5.416,28 

4.729,90 

Total 

32000 Ganancias retenidas
Ingresos netos 

Otros pasivos corrientes 

2200 tarjetas de regalo pagaderas
2510 Depósitos de la Conferencia
2520 CDTFA Pagadero 

2030 Cuenta de factura central [4844]
2035 Tarjeta de crédito para autobús [1045] 

Cuentas bancarias 

1001 Cuenta Corriente - Gen 0094

1050 Reserva Prudente 9005 
1075 1070 Cuenta CSM -3265 

Total de cuentas bancarias 
Otros activos corrientes 

1009 Depósito-Alquiler 
1010 Inventario 

12000 fondos no depositados 
1900 Gastos pagadosporadelantado (Otros) 

Mobiliario y equipo de oficina 

Depreciación acumulada de muebles y equipos 

37.904,52
2.000,00 

20.239,44 

1.217,01
3.512,89 

81.263,24
-9.059,54

1.779,92 

-326.37

9.000,00
29.269,07 

782,23 
2.068,80 

1.402,84
18.526,18

438,71 
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S ó l o  p o r  e s t a  n o c h e
h a r é  u n a  c o s a  p a r a
l l e v a r  e l  m e n s a j e .

T o d o s  l o s  d o c u m e n t o s  y  m a t e r i a l e s  d e  l a  C o n f e r e n c i a  d e  S e r v i c i o
M u n d i a l  2 0 2 5  e s t á n  d i s p o n i b l e s  e n  l a  p á g i n a  w e b  d e l  S e r v i c i o  M u n d i a l .

 B ú s q u e d a :  M i e m b r o s ,  C o n f e r e n c i a  d e  S e r v i c i o  M u n d i a l .

E l  C o m i t é  d e  L i t e r a t u r a  d e l  S e r v i c i o
m u n d i a l  s e  c o m p l a c e  e n  p r e s e n t a r  l a
L i s t a  d e  P r i o r i d a d e s  d e  L i t e r a t u r a  d e
R e c u p e r a c i ó n  p a r a  e l  c i c l o  d e
c o n f e r e n c i a s  2 0 2 5 - 2 0 2 7 .  L o s  t e m a s
s e  p r e s e n t a n  e n  e l  o r d e n
d e t e r m i n a d o  p o r  l a  v o t a c i ó n  d e  l o s
m i e m b r o s  d e  l a  C S M  2 0 2 5

* N o  h a y

m o m e n t o .

m a t e r i a l  e s c r i t o  p o r  

 1 Queda por añadir al menos una sección. Po r

la moción aprobada en la CISM 2024 los

cambios están permitidos hasta que la sección

que falta esté completa y aprobada .

e l

L i s t a  d e  p r i o r i d a d e s  d e  l a  l i t e r a t u r a  d e  r e c u p e r a c i ó n

C o n f e r e n c i a  d e  S e r v i c i o  M u n d i a l  2 0 2 5  

N u e s t r a  s é p t i m a  t r a d i c i ó n  d i c e  q u e
s o m o s  a u t o s u f i c i e n t e s .  ¡ E s t o
i n c l u y e  e s c r i b i r !  C o m p a r t e  t u
e x p e r i e n c i a ,  f o r t a l e z a  y  e s p e r a n z a .  
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Mesa redonda del Comité del sitio web del Servicio Mundial
¡ Ú n a s e  a  n o s o t r o s  e l s á b a d o 5  d e  j u l i o  a l a s  8 : 0 0 a . m . P S T  p a r a  l a  p r ó x i m a  M e s a
R e d o n d a  d e  S i t i o s  W e b !  E l  t e m a  s e r á  " A c c e s i b i l i d a d  d e  P D F " .  N o s  r e u n i m o s
t r i m e s t r a l m e n t e  p a r a  t r a t a r  t e m a s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l o s  s i t i o s  w e b  d e  N a r -
A n o n .  L o s  p a r t i c i p a n t e s  c o m p a r t e n  s u  e x p e r i e n c i a ,  f o r t a l e z a  y  e s p e r a n z a
s o b r e  c ó m o  a b o r d a r o n  p r o b l e m a s  s i m i l a r e s .  S i  s e  s i e n t e  c o n v o c a d o  a
p a r t i c i p a r  o  d e s e a  r e c i b i r  n o t i f i c a c i o n e s  s o b r e  f u t u r a s  m e s a s  r e d o n d a s ,
e n v í e  u n  c o r r e o  e l e c t r ó n i c o  a  W e b C o m m i t t e e @ N a r - A n o n . o r g .

 

N a v e g a n d o  h a c i a  u n a  r e c u p e r a c i ó n  l e n t a  -  D i v e r s i ó n ,  s o l  y  N a r -  A n o n
N u n c a  p e n s é  q u e  m e  v e r í a  e n  u n  C r u c e r o  d e  R e c u p e r a c i ó n  d e  N a r - A n o n ,

p e r o  a h í  f u e  e x a c t a m e n t e  d o n d e  e s t u v e  e l  p a s a d o  f e b r e r o ,  e n  n u e s t r o

p r i m e r  c r u c e r o .  T o d a v í a  h a y  m o m e n t o s  e n  q u e  s e  m e  l l e n a n  l o s  o j o s  d e

a l e g r í a  a l  r e c o r d a r  e l  t i e m p o  q u e  c o m p a r t í  c o n  m i  f a m i l i a  N a r - A n o n ,

m u c h o s  d e  l o s  c u a l e s  n u n c a  c o n o c í  e n  p e r s o n a  n i  e n  l í n e a ,  p e r o  c o n

q u i e n e s  a h o r a  t e n e m o s  u n a  c o n e x i ó n  m á s  f u e r t e .  I n t e r c a m b i a m o s  n ú m e r o s

d e  c e l u l a r  y  c o r r e o s  e l e c t r ó n i c o s  y  n o s  m a n t u v i m o s  e n  c o n t a c t o  d e s d e

e n t o n c e s .  T o d o s ,  c o m o  y o ,  q u e r í a m o s  s e r  p a r t e  d e l  p r i m e r  C r u c e r o  d e

R e c u p e r a c i ó n  e n  M a r  d e  N a r - A n o n .  L o  q u e  s e n t í  e l  p r i m e r  d í a ,  c u a n d o

e s t á b a m o s  e n  l a  s a l a  d e  r e g i s t r o ,  r e c o g i e n d o  n u e s t r a s  i n s i g n i a s  d e  N a r -

A n o n  y  p r e s e n t á n d o n o s ,  f u e  l a  c a m a r a d e r í a  q u e  e s t a  c o n f r a t e r n i d a d

m u n d i a l  n o s  h a  b r i n d a d o ,  j u n t o  c o n  u n a  v i d a  q u e  v a l e  l a  p e n a  v i v i r ,  q u e

e l e g i m o s  i g n o r a r  a n t e s  d e  a b r a z a r  l a  f i l o s o f í a  d e  v i v i r  y  d e j a r  v i v i r ,  y  n a d a

c a m b i a ,  s i  n a d a  c a m b i a .  N u n c a  h u b o  u n  m i n u t o  n i  u n a  h o r a  d e  s o l e d a d  e n

e s t e  c r u c e r o ,  l o  c u a l  m e  p r e o c u p a b a  a n t e s  d e  r e s e r v a r .  E n t r e  l a s

a c t i v i d a d e s  d i a r i a s  d e l  c r u c e r o  y  n u e s t r a s  r e u n i o n e s  d e  g r u p o ,  n u n c a  t u v e

t i e m p o  p a r a  s e n t i r m e  s o l o .  V i v í  e n  l a  s o l e d a d  d e  l a  v i d a  d u r a n t e  m u c h o

t i e m p o  m i e n t r a s  v i v í a  c o n  u n a  a d i c c i ó n  a c t i v a ,  y  e s  u n a  s i t u a c i ó n  q u e  n o

q u i e r o  v o l v e r  a  e x p e r i m e n t a r .  P a r t i c i p a m o s  e n  c e n a s  g r u p a l e s  d o n d e

d e s c u b r í  q u e  s e  a d a p t a b a n  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d i e t é t i c a s  d e  t o d o s  l o s

m i e m b r o s .  T o m a m o s  m u c h í s i m a s  f o t o s ,  i n c l u y e n d o  u n a  s e s i ó n  d e  f o t o s

g r u p a l .  A d e m á s  d e  l a s  r e u n i o n e s  d i a r i a s  d e  r e c u p e r a c i ó n ,  t u v i m o s  u n  d í a  d e

p l a y a  g r u p a l  e  h i c i m o s  e x c u r s i o n e s  j u n t o s  a  l o s  p u e r t o s  d e  R e p ú b l i c a

D o m i n i c a n a ,  l a s  I s l a s  V í r g e n e s  E s t a d o u n i d e n s e s ,  l a s  I s l a s  V í r g e n e s

B r i t á n i c a s  y  l a s  B a h a m a s .  P a s a m o s  e l  r a t o  e n  l o s  j a c u z z i s ,  v i m o s  p e l í c u l a s ,

h i c i m o s  e j e r c i c i o  e n  e l  g i m n a s i o  y  d i s f r u t a m o s  d e  s h o w s  d e  h u m o r ,

e n t r e t e n i m i e n t o ,  j u e g o ,  e s p e c t á c u l o s  y  n o s  r e c u p e r a m o s  j u n t o s ,  a  v e c e s

c o n  u n  g r u p o  p e q u e ñ o  y  o t r a s  v e c e s  c o n  u n  g r u p o  m á s  g r a n d e ,  c o m o

c u a l q u i e r  f a m i l i a  d e b e  h a c e r l o .

L a  v i d a  q u e  v i v o  e n  r e c u p e r a c i ó n  h o y  e s t á  m u y  l e j o s  d e  l a  v i d a  q u e  q u e r í a

l l e v a r  p a r a  e s c a p a r  d e  u n a  e n f e r m e d a d  q u e  a t r a p ó  d o s  c u e r p o s  p o r  e l

p r e c i o  d e  u n o ,  a n t e s  d e  e n c o n t r a r  N a r - A n o n ,  m i  h o g a r  l e j o s  d e l  h o g a r .

S i g u e  v i n i e n d o ,  f u n c i o n a  s i  l o  t r a b a j a n ,  t r a b á j e n l o  p o r  q u é  l o  v a l e s .

P Á G I N A  6



R I N C Ó N  D E L  C O M I T É  D E  W S

 E l  C o m i t é  d e  S e r v i c i o  M u n d i a l  d e
N a r a t e e n  r e c u e r d a  a  s u s  m i e m b r o s  q u e
l o s  a d o l e s c e n t e s  s u e l e n  s e r  l o s  o l v i d a d o s
d e  l a  f a m i l i a .  S e  v e n  a f e c t a d o s  n o  s o l o
p o r  e l  s e r  q u e r i d o  c o n  a d i c c i ó n ,  s i n o
t a m b i é n  p o r  l a  d i s t r a c c i ó n  y
p r e o c u p a c i ó n  d e  l o s  f a m i l i a r e s  q u e
r e a c c i o n a n  a n t e  e l l o s .  A n i m a m o s  a  l o s
g r u p o s  a  i n c l u i r  l a  m e n c i ó n  d e  N a r a t e e n
e n  s u s  r e u n i o n e s  y  a  g u i a r  a  l o s  m i e m b r o s
a  l a  p á g i n a  d e  N a r a t e e n  e n  e l  s i t i o  w e b  d e
S e r v i c i o  M u n d i a l .  M u c h o s  m i e m b r o s
d e s c o n o c e n  q u e ,  a u n q u e  n o  h a y a  u n
c o m i t é  d e  N a r a t e e n  e n  s u  r e g i ó n ,  s u s
h i j o s  a d o l e s c e n t e s  p u e d e n  a s i s t i r  a
r e u n i o n e s  v i r t u a l e s  e n  o t r a s  r e g i o n e s .
E n c u e n t r e  n u e v a s  m a n e r a s  d e  d i f u n d i r
i n f o r m a c i ó n  s o b r e  N a r a t e e n ,  t a n t o  a  n i v e l
c o m u n i t a r i o  c o m o  i n t e r n o ,  c o n s u l t a n d o  l a
p á g i n a  d e  R e c u r s o s  d e  N a r a t e e n :
h t t p s : / / w w w . n a r - a n o n . o r g / n a r a t e e n -
r e s o u r c e s

J u n i o  d e  2 0 2 5
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¡ E l  C o m i t é  d e  E x t e n s i ó n  d e  W S
c e l e b r a  n u e s t r a  r e c u p e r a c i ó n !  
D u r a n t e  e l  v e r a n o  y  e l  o t o ñ o ,  l a s
c o m u n i d a d e s  d e  p a í s e s  d e  t o d o  e l
m u n d o  p r o g r a m a n  t i e m p o  p a r a  c e l e b r a r
l a  r e c u p e r a c i ó n .  E s t o s  e v e n t o s  c r e a n
o p o r t u n i d a d e s  p a r a  c o m p a r t i r  e l
m e n s a j e  d e  e s p e r a n z a  d e  N a r - A n o n .
R e v i s e  e l  c a l e n d a r i o  d e  s u  c o m u n i d a d
l o c a l  p a r a  v e r  s i  h a y  u n  e v e n t o
p l a n e a d o  c e r c a .  S i  n o  e s  a s í ,  c o n s i d e r e
c o o p e r a r  c o n  e l  C o m i t é  d e  M a y o r
A l c a n c e  d e  s u  r e g i ó n ,  c o n  o t r o s
m i e m b r o s  d e  N a r - A n o n  o  c o n  N A  p a r a
o r g a n i z a r  u n  e v e n t o .  A l g u n a s
o r g a n i z a c i o n e s  n a c i o n a l e s  d e
c o n c i e n t i z a c i ó n  s o b r e  d r o g a s  y  s a l u d
m e n t a l  o f r e c e n  l i s t a d o s  d e  e v e n t o s  q u e
s e  l l e v a n  a  c a b o  e n  t o d o  e l  p a í s .  U n a
b ú s q u e d a  e n  I n t e r n e t  d e  e v e n t o s  d e
r e c u p e r a c i ó n  p o d r í a  a y u d a r l o  a
l o c a l i z a r  u n o  e n  s u  á r e a .

P a r a  o b t e n e r  i n f o r m a c i ó n  y  r e c u r s o s
q u e  a p o y e n  s u s  e s f u e r z o s ,  v i s i t e  l a
p á g i n a  d e  i n i c i o  d e  M a y o r  A l c a n c e  e n :
h t t p : / w w w . n a r - n o n . o r g / o u t r e a c h .  E n  e l
M a n u a l  d e  D i f u s i ó n ,  l a  l i s t a  d e
v e r i f i c a c i ó n  d e  u n  p u e s t o  d e  d i f u s i ó n
( A p é n d i c e  V I )  y  c ó m o  l l e g a r  a  l a
c o m u n i d a d  a  t r a v é s  d e  e v e n t o s  l o c a l e s
e s p e c i a l e s  ( A p é n d i c e  X I V ) ,  p o d r í a n  s e r
p a r t i c u l a r m e n t e  ú t i l e s .

N o s  e n c a n t a r í a  e s c u c h a r  s o b r e  s u s
a c t i v i d a d e s  d e  d i v u l g a c i ó n  y  l e  p e d i m o s
q u e  s e  u n a  a  n o s o t r o s  p a r a  c o m p a r t i r  y
a p r e n d e r  e n  l a  p r ó x i m a  M e s a  R e d o n d a
d e  D i f u s i ó n  e l  2 7  d e  j u l i o .  P ó n g a s e  e n
c o n t a c t o  c o n  n o s o t r o s  e n
o u t r e a c h @ n a r - a n o n . o r g  s i  t i e n e
p r e g u n t a s ,  i n q u i e t u d e s  y  s u g e r e n c i a s  d e
t e m a s  d e  m e s a  r e d o n d a .  Y ,  p o r  ú l t i m o ,
p e r o  d e f i n i t i v a m e n t e  n o  m e n o s
i m p o r t a n t e ,  g r a c i a s  p o r  s u  s e r v i c i o  d e
M a y o r  A l c a n c e  e n  N a r - A n o n .

 

H a c i e n d o  s e r v i c i o
S e r v i r  s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  l a  m e j o r
p a r t e  d e  m i  r e c u p e r a c i ó n .  M e
a y u d a  a  c o n c e n t r a r m e  e n  m i
p r o g r a m a ,  e n  l a  c o n f r a t e r n i d a d  y
e n  q u i e n e s  a ú n  e s t á n  s o l o s  y
n e c e s i t a n  N a r - A n o n .  E s o  m e  a y u d a
a  d e j a r  d e  p e n s a r  e n  l a  a d i c c i ó n .
C o n o z c o  a  n u e v o s  m i e m b r o s  q u e
s e  c o n v i e r t e n  e n  a m i g o s  p a r a  t o d a
l a  v i d a .  ¡ P r u é b a l o !  ¡ L a s
r e c o m p e n s a s  d e l  s e r v i c i o  s o n
i n c o n m e n s u r a b l e s !

S o l o  p o r  h o y ,  a g r a d e z c o  a  N a r -

A n o n  p o r  c a m b i a r  m i  v i d a  p a r a

m e j o r .  ¡ L o  c o m p a r t i r é !  



R e g i ó n  C e n t r a l  d e  N a r - A n o n
 

C o m i t é  d e l  s i t i o  w e b  d e l  S e r v i c i o
M u n d i a l  S á b a d o  5  d e  j u l i o  a  l a s

8 : 0 0  a .  m .  P S T
 

M e s a  r e d o n d a  d e  d i v u l g a c i ó n ,  2 7
d e  j u l i o  d e  2 0 2 5

 

 
¡ RESERVA LA  FECHA!  Convenc i ón
E u r o p e a  d e  N a r - A n n ,  d e l  1 8  a l  2 0

d e  j u l i o  d e  2 0 2 5
 

 
3 5 . º  N a r a t h o n  A n u a l  R e g i ó n  d e l

S u r  d e  C a l i f o r n i a  L l e v a n d o  e l
M e n s a j e  6  d e  s e p t i e m b r e  d e  2 0 2 5

I g l e s i a  R e y  d e  G l o r i a  1 0 2 8 0  S l a t e r
Ave  Founta in  Va l l ey ,  Ca .

O r a d o r e s - C o m u n i d a d - C o m u n i d a d

E l

M a a s s i l o ,  R ó t e r d a m

t e m a  d e  l a  m e s a  r e d o n d a  s e r á
“ A c c e s i b i l i d a d  P D F ”

K e n t u c k y - O h i o - T e n n e s s e e - O e s t e  d e
V i r g i n i a  1 2  y  1 3  d e  j u l i o  d e  2 0 2 5
S é p t i m o  r e t i r o  a n u a l  d e  1 2  p a s o s

A l o f t H o t e l b y  M a r r i o t  N e w p o r t , K Y

C o m u n í q u e s e  c o n a  o u t r e a c h @ n a r -
a n o n . o r g  s i  t i e n e  p r e g u n t a s ,

i n q u i e t u d e s  y  s u g e r e n c i a s  d e  t e m a s
p a r a  l a  m e s a  r e d o n d a .

M e s a  r e d o n d a  d e  r e p r e s e n t a n t e s  d e
s e r v i c i o  d e  g r u p o s  -  8  d e  j u n i o  d e  2 0 2 5  

8 : 0 0 - 1 1 : 0 0  a . m .  h o r a  d e l  P a c í f i c o

 I D  8 3 0  3 3 7 2  8 3 9 1  /  C ó d i g o  d e  a c c e s o  5 5 8 1 1 0

J u n i o  d e
2 0 2 5

V o l u m e n  4 1  ~
N ú m e r o  2

P o r  f a v o r ,  v i s i t e  l a  p á g .  d e  E v e n t o s  e n  e l  s i t i o  w e b  d e  W S  p a r a  o b t e n e r  m á s  i n f o r m a c i ó n .

r e s e r v a s ) .

 

N a r - A n o n  F a m i l y  G r o u p  H q t r s ,  I n c .  e s
u n a o r g a n i z a c i ó n  s i n  f i n e s  d e  l u c r o

 E s  c o m p l e t a m e n t e  a u t o s u f i c i e n t e . L a s
c o n t r i b u c i o n e s  d e  n u e s t r o s  m i e m b r o s
s e  u t i l i z a n  p a r a  h a c e r  r e a l i d a d  n u e s t r a
v i s i ó n  d e  l l e v a r  e l  m e n s a j e  d e
e s p e r a n z a  a  t o d o  e l  m u n d o .  L o s
g r u p o s ,  á r e a s  y  r e g i o n e s  d e b e n  e v i t a r
l a  a c u m u l a c i ó n  d e  f o n d o s  e n  e x c e s o  d e
s u s  n e c e s i d a d e s  i n m e d i a t a s .
 (prudente

los  fondosexcedentes se deben
aportar  aportar  a  la  OSM para el
beneficio de Nar-Anon en su conjunto.
S e  a n i m a  a  l o s  m i e m b r o s  i n d i v i d u a l e s

a  c o n t r i b u i r  a l  a p o y o  f i n a n c i e r o  d e  l a

o r g a n i z a c i ó n .  P u e d e n  h a c e r

d o n a c i o n e s  a  t r a v é s  d e l  s i t i o  w e b

N a r - A n o n . o r g  h a c i e n d o  c l i c  e n

" C o n t r i b u i r " .

P á g i n a  8

eventos

S e d e  d e l  S e r v i c i o
M u n d i a l  d e  N a r - A n o n
2 3 1 1 0  C r e n s h a w  B l v d .

# A  T o r r a n c e ,  C a  9 0 5 0 5
S i t i o  w e b :  w w w . n a r -

a n o n . o r g  C o r r e o
e l e c t r ó n i c o :  w s o @ n a r -
a n o n . o r g  3 1 0 - 5 3 4 - 8 1 8 8

8 0 0 - 4 7 7 - 6 2 9 1

C o m p a r t e  t u  e x p e r i e n c i a ,  f o r t a l e z a  y
e s p e r a n z a  c o n  l a  c o n f r a t e r n i d a d .
E n v í e  s u s  a r t í c u l o s  a  n e w s l e t t e r s @ n a r -
a n o n . o r g .  C a d a  e n v í o  d e b e  i r
a c o m p a ñ a d o  d e  u n  f o r m u l a r i o  f i r m a d o
d e  c e s i ó n  d e  d e r e c h o s  d e  a u t o r  

P r ó x i m a  f e c h a  l í m i t e  d e  e n t r e g a
2 0  d e  j u l i o  d e  2 0 2 5

L A S  C O N T R I B U C I O N E S  A P O Y A N
N U E S T R A  V I S I Ó N

https://www.nar-anon.org/events

