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 En años pasados, he compartido mis experiencias en la Oficina de Servicio Mundial
(OSM) de Nar-Anon y en la Confraternidad Mundial. Los desafíos y los cambios han
transformado el Nar- Anon que conocí en 1992. Se puede decir que cada día en la OSM
sigue siendo diferente. Atrás quedaron los días en los cuales la OSM recibía más de
10,000 llamadas telefónicas al año, los pedidos de literatura y las donaciones se
enviaban por correo, las listas de reuniones se escribían a máquina en fichas y los
voluntarios acudían a la oficina. La tecnología llegó lentamente. ¿Sabías que nuestro
primer sitio web, que enumeraba únicamente reuniones (creadas por
miembros/voluntarios de Nar-Anon), comenzó en junio de 2004? ¿O que en la primera
Conferencia de Servicio Mundial en 2006 no teníamos computadoras? Nuestro primer
libro de lectura diaria, CEFE, se compiló a partir de seis cuadernillos y estuvo disponible
a fines de 2007. Finalmente, en 2008, nuestras tarjetas de índice con información de las
reuniones se volvieron digitales porque teníamos computadoras para compartir
información.
He informado a la OSM que me jubilaré y dejaré el cargo de directora ejecutiva a partir
del 29 de agosto de 2025. Quiero agradecer a todos, desde los miembros de la Junta de
Servicio Mundial, los miembros del Comité de Servicio Mundial, el personal de la OSM
(Phyllis, Ahou y Maureen) y todos los miembros de Nar-Anon, mi más profundo
agradecimiento por su ayuda, apoyo, orientación y contribuciones generales a Nar-
Anon. Todo esto ayudó a que Nar-Anon siguiera adelante y estoy agradecida a todos
por permitirme ser útil. Los regalos de la recuperación me han dado una vida mejor,
que entrego para que la próxima persona que necesite ayuda escuche la experiencia,
la fortaleza y la esperanza de Nar-Anon.

En agradecimiento, Cathy K.
Directora ejecutiva

Mensaje de nuestra Directora Ejecutiva
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P á g i n a  2

S o y  m i e m b r o  d e  N a r - A n o n  d e s d e  2 0 1 8 .  D e  h e c h o ,  f u e  m i  h i j a ,  q u i e n  m e  h a b l ó
d e  N a r - A n o n .  S i e m p r e  h e  s i d o  y o  q u i e n  h a  l e v a n t a d o  l a  m a n o  p a r a  o f r e c e r s e
c o m o  v o l u n t a r i o  p a r a  l o  q u e  s e a  q u e  h a y a  q u e  h a c e r ,  i n c l u s o  p a r a  a y u d a r  a
m i  h i j a .  F u e  a  t r a v é s  d e  l a  c o n f r a t e r n i d a d  q u e  a p r e n d í  q u e  l a s  o p o r t u n i d a d e s
d e  s e r v i c i o  e r a n  u n a  f o r m a  t a n g i b l e  d e  d e s v i a r  l a  a t e n c i ó n  d e l  a d i c t o  y
c e n t r a r l a  e n  a y u d a r  a  l a  c o n f r a t e r n i d a d  e n  s u  c o n j u n t o .  T a m b i é n  c r e o  q u e
p a r t i c i p a r  e n  t r a b a j o s  d e  s e r v i c i o  m e  a y u d ó  a  p r o g r e s a r  e n  m i  r e c u p e r a c i ó n
d e  m a n e r a s  q u e  n u n c a  i m a g i n é .
D e s p u é s  d e  a s i s t i r  a  m i  g r u p o  l o c a l  d u r a n t e  a l g u n a s  s e m a n a s ,  e l  c o o r d i n a d o r
d e l  g r u p o  m e  p r e g u n t ó  s i  p o d í a  d i r i g i r  l a  l e c t u r a  y  e l  d e b a t e  d u r a n t e  l a
s i g u i e n t e  s e m a n a .  P e n s é :  “ ¿ Y o ?  ¿ C ó m o  h a r í a  e s o ?  P e r o  e l l a  m e  a s e g u r ó  q u e
t e n í a m o s  u n  f o r m a t o  a  s e g u i r  y  q u e  e l l a  e s t a r í a  a h í  p a r a  a s i s t i r m e .  L u e g o  m e
p i d i ó  q u e  f u e r a  e l  G S R  ( R e p r e s e n t a n t e  d e  S e r v i c i o  d e  g r u p o )  p a r a  n u e s t r o
g r u p o .  N u e v a m e n t e  e s t u v e  i n d e c i s o  p o r q u e  r e a l m e n t e  n o  e n t e n d í a  t o d a  l a
e s t r u c t u r a  d e  N a r - A n o n .  P e r o  m i s  t e m o r e s  s e  d i s i p a r o n  r á p i d a m e n t e ,  y a  q u e
t o d o s  a  n i v e l  r e g i o n a l  m e  a y u d a r o n  m u c h o  a  g u i a r m e  a  t r a v é s  d e l  p r o c e s o .
S i m p l e m e n t e  t u v e  q u e  a s i s t i r  a  l a s  r e u n i o n e s  t r i m e s t r a l e s  d e  l a  r e g i ó n  y
l u e g o  i n f o r m a r  a  m i  g r u p o .  B u e n o ,  e s o  l o  p o d í a  h a c e r .  E n t o n c e s  n u e s t r a
R e g i ó n  n e c e s i t a b a  u n  s e c r e t a r i o  q u e  t o m a r a  n o t a s  e n  l a s  r e u n i o n e s  d e  l a
A s a m b l e a .  C o m o  e n  m i  t r a b a j o  t o m a b a  b a s t a n t e s  n o t a s ,  p e n s é :  c l a r o ;  ¿ p o r
q u é  n o ?  A s u m í  e s e  p u e s t o  y  c o m e n c é  a  d i r i g i r  m á s  r e u n i o n e s  e n  m i  g r u p o
l o c a l ,  j u n t o  c o n  u n  p a r  d e  m i e m b r o s  m á s .  C u a n d o  n u e s t r o  c o o r d i n a d o r  d e
g r u p o  s e  m u d ó ,  m e  c o n v e r t í  e n  c o o r d i n a d o r  p r i n c i p a l .
E l  t r a b a j o  d e  s e r v i c i o  e n  l a  C o m u n i d a d  n o s  a y u d a  a  l o g r a r  u n a  c o m p r e n s i ó n
h o n e s t a  d e  c ó m o  l a s  T r a d i c i o n e s  y  l o s  C o n c e p t o s  d e l  S e r v i c i o  f u n c i o n a n  e n
u n a  e s c a l a  m á s  a m p l i a .  T o d o s  s o m o s  p a r t e  d e  e s t e  p r o g r a m a .  S e r  ú t i l  i n c l u s o
e n  u n a  s o l a  á r e a  m e j o r a  l a  o r g a n i z a c i ó n ,  s í ,  p e r o  h a c e  m u c h o  m á s .  E l
e q u i l i b r i o  e s  a l g o  c o n  l o  q u e  t o d a v í a  l u c h o ,  p o r  l o  q u e  t e n g o  q u e  r e e v a l u a r
c o n s t a n t e m e n t e  e n  q u é  e s t o y  d e d i c a n d o  m i  t i e m p o .  F i n a l m e n t e  e n t i e n d o
m e j o r  l o  q u e  s i g n i f i c a  s a l i r  d e l  c a m i n o ,  d e j a r  q u e  D i o s  t o m e  e l  c o n t r o l  y  m e
u s e  p a r a  a y u d a r  a  o t r o s .  ¿ C ó m o  p u e d o  c o n s e r v a r  e s t o  p a r a  m í  c u a n d o  h e
r e c i b i d o  t a n t o  a  t r a v é s  d e  l a  c o m u n i d a d ?  ¿ C ó m o  p o d e m o s  l o g r a r  q u e  l o s
m i e m b r o s  s e  i n v o l u c r e n  m á s  e n  e l  t r a b a j o  d e  s e r v i c i o ?  D e  n u e v o ,
s i m p l e m e n t e  p r e g u n t á n d o l e s .  A s í  c o m o  l e s  d e c i m o s  a  l o s  n u e v o s  m i e m b r o s
q u e  n o  e s t á n  s o l o s  m i e n t r a s  r e c o r r e m o s  j u n t o s  e s t e  c a m i n o  d e  l a
r e c u p e r a c i ó n ,  n u n c a  e s t a m o s  s o l o s  e n  n i n g u n a  p o s i c i ó n  d e  s e r v i c i o  e n  N a r -
A n o n .  S é  q u e  p u e d e  p a r e c e r  c o n t r a d i c t o r i o  a ñ a d i r  u n a  c o s a  m á s  a  n u e s t r a s
v i d a s ,  p e r o  l e s  a s e g u r o  q u e  e l  s e r v i c i o  e n  l a  C o m u n i d a d  e n r i q u e c e
a b s o l u t a m e n t e  n u e s t r a s  v i d a s  y  p o n e  e l  f o c o  e n  e n c o n t r a r  e l  e q u i l i b r i o
d e n t r o  d e  n o s o t r o s ,  e n  l u g a r  d e  c e n t r a r  n u e s t r a  a t e n c i ó n  e n  l o s  a d i c t o s .

   EL VALOR DEL SERVICIO
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USO RESPONSABLE DE LOS FONDOS DE NAR-ANON

Imagínese lo que sucedería si nadie
respondiera los teléfonos en la Oficina de
Servicio Mundial (OSM). ¿Qué pasaría si el
sitio web no se mantuviera o no se pagaran
las facturas de servicios públicos en la
oficina? Al igual que en casa, todos tenemos
gastos generales y facturas que pagar. Los
que nos dedicamos a los negocios
entendemos que hay que pagar al personal,
y que los impuestos, seguros y otros gastos
son simplemente los costos de hacer
negocios.
Nar-Anon depende de sus miembros para
sustentar todos sus servicios. Las canastas
de la Séptima Tradición en todo el mundo
recogen donaciones para que podamos
seguir siendo autosuficientes. La canasta
sirve para pagar nuestro alquiler y ayuda a
los grupos a comprar literatura. ¿Pero qué
pasa fuera del grupo? ¿Nuestro grupo utiliza
fondos para otros esfuerzos no
relacionados con Nar- Anon?
Antes de decidir gastar los fondos del grupo,
debemos considerar los servicios que se
brindan a Nar-Anon en su totalidad y cómo
se pagan esos servicios. ¿Nuestra área o
región tiene gastos para un sitio web, una
línea de ayuda o actividades de divulgación?
¿Nos beneficiamos cuando nuestras áreas,
regiones y la OSM ayudan a informar a otros
que nuestras reuniones existen?
Sin la OSM nunca hubiéramos podido
siquiera iniciar una reunión. Realizamos un
pedido de un nuevo paquete grupal que un
miembro del personal tuvo que preparar,
empaquetar y enviarnos. Cuando
registramos el grupo, éste apareció en el
sitio web. Un miembro del personal tuvo
que ingresar la información. Se prestó un
servicio

y no le dimos mucha importancia. Cuando
alguien en nuestra ciudad necesita una
reunión, consulta el sitio web o levanta el
teléfono y llama a la OSM para obtener
información.
Aún no le damos mucha importancia.
Cuando nuestro grupo toma conciencia de
grupo y decide donar, ¿consideramos el
costo real de los servicios prestados? Muchos
miembros consideran los fondos del grupo
como dinero con el que el grupo puede hacer
lo que quiera; ¿Pero correspondería hacerlo?
El Concepto Dos nos dice que, como grupos,
tenemos la responsabilidad y autoridad final
de los servicios de Nar-Anon. ¿Entendemos lo
que eso significa? Nuestros grupos son
responsables de todos los servicios
proporcionados por Nar-Anon. ¿Nuestro
grupo utiliza fondos para actividades
externas como fiestas navideñas, ayuda a
adictos en recuperación, donaciones a
centros de tratamiento u otras actividades?
Nosotros, como grupos, somos responsables
de garantizar que se respondan las llamadas
y se paguen los salarios en la OSM.
Podríamos fijarnos en la literatura vendida
por la OSM y asumir que cubrirá todos los
costos. ¿Es posible? Si pensamos en la
frecuencia con la que nuestro grupo compra
literatura y cuánto compramos, ¿pueden
realmente ser suficientes las ventas de
literatura? De hecho, las ventas de literatura
cubren sólo una parte de los costos de la
organización.
Según la Sexta Tradición en Nar-Anon,
nuestros fondos nunca deben utilizarse para
apoyar causas externas.
                 ~Llamado trimestral~



Uso de subtítulos traducidos
Nar-Anon es una confraternidad mundial. Con
reuniones virtuales, convenciones, talleres y
conferencias, podemos reunir a miembros de
todo el mundo. Para ayudarnos a entendernos,
muchos de nuestros eventos de Zoom incluyen
subtítulos traducidos.
Para activar los subtítulos traducidos:
1) Mire en la barra de herramientas de Zoom y haga clic en la flecha junto al ícono
Mostrar/Ocultar subtítulos.

2) Habilitar la traducción

3) Seleccione su idioma de habla 

4) Seleccione su idioma de subtítulos 

5) Haga clic en Guardar

 

6) Haga clic en Ver transcripción completa

 

Si cierra la ventana de transcripción, puede abrirla.
nuevamente haciendo clic en la opción 
“Ver transcripción completa”.

 

7) Muchos miembros también encuentran beneficioso Pop Out

La transcripción. Mire en la esquina superior derecha de la

Transcripción del pequeño símbolo que "sale". Haciendo clic en
“pop out” moverá la transcripción a otra ventana.

¿QUÉ NECESITA NAR-ANON
PARA SOBREVIVIR?

Página  4

Según la Séptima Tradición, Nar-Anon es
autosuficiente. ¿Qué significa realmente ser

autosuficiente? Significa todo Nar-Anon:
servimos, damos, creamos y lo hacemos

por lo que tan libremente se nos dio.



¿ C u á l  e s  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  u n  m i e m b r o  h a c i a  s u  g r u p o ?
( P a r t e  1  d e  3 )

R e f l e x i o n e s  e x t r a í d a s  d e l  l i b r i t o  N u e s t r a s T r a d i c i o n e s  P r i n c i p i o s  p a r a  g r u p o s  y  m á s  a l l á  

Q u i z á s  l a  p r i m e r a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  u n  m i e m b r o  h a c i a  e l  g r u p o  s e a  s i m p l e m e n t e
p r e s e n t a r s e ,  e s t a r  p r e s e n t e .  T o d o s  n o s  r e c u p e r a m o s  c u a n d o  a s i s t i m o s .  L a s  d o c e
t r a d i c i o n e s  p r o p o r c i o n a n  m á s  o r i e n t a c i ó n  s o b r e  l a s  r e s p o n s a b i l i d a d e s .
N u e s t r a  e x p e r i e n c i a  g r u p a l  s u g i e r e  q u e  l a  u n i d a d  d e  l o s  G r u p o s  d e  f a m i l i a   N a r -
A n o n  d e p e n d e  d e  n u e s t r a  a d h e s i ó n  a  e s t a s  t r a d i c i o n e s .

L a  p r i m e r a  t r a d i c i ó n  c o m i e n z a  c o n  l a  p a l a b r a  “ n u e s t r o ” ;  N o  c o m i e n z a  c o n  “ y o ” .
E n  n u e s t r o  g r u p o  a p r e n d e m o s  a  t r a b a j a r  j u n t o s ,  n o s  e s c u c h a m o s  u n o s  a  o t r o s  y
s o m o s  r e s p o n s a b l e s  a n t e  l o s  d e m á s  m i e m b r o s  c u a n d o  c o m p a r t i m o s  n u e s t r a
e x p e r i e n c i a ,  f o r t a l e z a  y  e s p e r a n z a  l l e v a n d o  n u e s t r o  m e n s a j e  p e r s o n a l  d e
r e c u p e r a c i ó n .

S e g u n d a  T r a d i c i ó n  L i m i t a m o s  l o  q u e  c o m p a r t i m o s  p a r a  p e r m i t i r  q u e  t o d o s  l o s
m i e m b r o s  t e n g a n  t i e m p o  p a r a  c o m p a r t i r .
N u e s t r o s  l í d e r e s  n o  g o b i e r n a n  e l  g r u p o ,  e l l o s  s i r v e n .  S o m o s  i g u a l e s  e n  N a r - A n o n  ,
c a d a  u n o  d e  n o s o t r o s  t i e n e  u n a  v o z .  P u e d e  s e r  ú t i l  p a r a  l o s  m i e m b r o s  a n t i g u o s
q u e  r e c u e r d e n  a l  g r u p o  q u e  d e b e  p r e s t a r  l a  m i s m a  c o n s i d e r a c i ó n  a  t o d o s  l o s
m i e m b r o s .

T e r c e r a  T r a d i c i ó n  -  N o s  r e l a c i o n a m o s  u n o s  c o n  o t r o s  p o r q u e  h e m o s  t e n i d o
e x p e r i e n c i a s  s i m i l a r e s .  
E x t e n d e m o s  l a  m a n o  d e  l a  h e r m a n d a d  a  c u a l q u i e r a  q u e  e s t é  p r e o c u p a d o  p o r  l a
a d i c c i ó n  d e  o t r a  p e r s o n a .

C u a r t a  T r a d i c i ó n   -  U n a  r e u n i ó n  p u e d e  s e r  e l  ú n i c o  o a s i s  e n  n u e s t r a  ,  a  v e c e s  ,
t u r b u l e n t a s  v i d a s .  S a b e r  q u é  e s p e r a m o s  a l  i n g r e s a r  a  u n a  r e u n i ó n  n o s  a y u d a  a
n o s o t r o s  y  a  l o s  d e m á s  m i e m b r o s  a  s e n t i r s e  s e g u r o s .  C u a n d o  l l e v a m o s  u n
m e n s a j e  c o n s i s t e n t e  d e  r e c u p e r a c i ó n  y  e s p e r a n z a ,  s e g u i m o s   l o s  p r i n c i p i o s  d e l
p r o g r a m a  y  u t i l i z a m o s  ú n i c a m e n t e  l i t e r a t u r a  a p r o b a d a  p o r  l a  c o n f e r e n c i a ,
p o d e m o s  l l a m a r n o s  G r u p o  d e  f a m i l i a  N a r - A n o n .
E s  i m p o r t a n t e  r e s p e t a r  l o s  l í m i t e s  d e  n u e s t r o  p r o g r a m a . S o m o s  r e s p o n s a b l e s  d e
p r a c t i c a r  l a  h u m i l d a d  y  l a  g r a t i t u d  y  s o m e t e r n o s  a  l o s  p r i n c i p i o s   d e l  p r o g r a m a
N a r - A n o n .

¿ Q u é  s i g n i f i c a  e s o ?  P o r  s u p u e s t o  q u e  f u n c i o n a .  E n t o n c e s ,  s i  e s o  e s
c i e r t o  ¿ p o r  q u é  p a r e c e  q u e  h o y  e n  d í a  m u c h o s  m i e m b r o s  e s t á n
i n t e n t a n d o  c a m b i a r l o ?  ¿ S o m o s  n o s o t r o s ,  c o m o  c o d e p e n d i e n t e s ,
c o n t r o l a d o r e s  m a n i p u l a d o r e s  y  s o l u c i o n a d o r e s ,  h a b i e n d o  t r a b a j a d o  e l
P a s o  U n o  y  a d m i t i d o  y  a c e p t a d o  q u e  s o m o s  i m p o t e n t e s  a n t e  e l  a d i c t o  y
q u e  n u e s t r a s  v i d a s  s o n  i n g o b e r n a b l e s ,  a h o r a ,  t a l  v e z
i n c o n s c i e n t e m e n t e ,  d e c i d i e n d o  q u e  n o  p o d e m o s  a r r e g l a r  a l  a d i c t o ,  a s í
q u e  t r a t a m o s  d e  a r r e g l a r  e l  p r o g r a m a ?
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¿ F u n c i o n a  e s t e  p r o g r a m a ?
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¿ Q u é  h a r á s  c o n  t u  p r e c i a d o  r e g a l o  d e  o t r a  m a r a v i l l o s a  n o c h e ?  S ó l o  p o r
e s t a  n o c h e  c o n f i a r é  e n  m i  P o d e r  S u p e r i o r  p a r a  q u e  m e  g u í e  e n  m i

c a m i n o  h a c i a  e l  b i e n e s t a r  y  l a  p a z …

L a s  f i e s t a s  p a r e c e n  r e s a l t a r  l o s  m o m e n t o s  d i f í c i l e s  d e  m i  v i d a :  c u m p l e a ñ o s ,
P a s c u a  y  N a v i d a d ,  e s p e c i a l m e n t e .  L a s  o b l i g a c i o n e s  d e  c o m p r a r  r e g a l o s  p a r a
t o d o s  l o s  q u e  c o n o z c o ,  i n t e r c a m b i o s  d e  r e g a l o s  i n ú t i l e s ,  a m i g o  s e c r e t o ,  m ú s i c a
n a v i d e ñ a ,  j u e g o s  f e s t i v o s ,  f i e s t a s ,  c o m p r a s  i n t e r m i n a b l e s  y  u n a  e n o r m e  c o m i d a
p a r a  p r e p a r a r .  P a r e c e  q u e  n u n c a  t e r m i n a .  T e n g o  g a n a s  d e  e n v i a r  u n a  c a r t a  a
t o d o  e l  m u n d o  c o m o  l a  d e  L u t h e r  K r a n k  d e l  l i b r o  N a v i d a d  c o n  l o s  K r a n k s :  “ M e
v o y  a  s a l t a r  l a  N a v i d a d  e s t e  a ñ o  p o r q u e  t e n g o  u n  a d i c t o  e n  m i  f a m i l i a ” .
A l  c r e c e r ,  l a  N a v i d a d  p a r a  m í  s i e m p r e  f u e  u n a  e x p e r i e n c i a  e m o c i o n a n t e  y
a l e g r e .  T o d a  m i  f a m i l i a  s e  r e u n í a  y  a b r í a  l o s  r e g a l o s  a n t e s  d e l  a m a n e c e r  y
c e n a b a  a  l a  1  p m .  M i s  a b u e l o s  i n c l u s o  s e  s a l t a r o n  s u  “ h a p p y  h o u r ”  b e b i e n d o  e s e
d í a .  C u a n d o  m i s  h i j o s  e r a n  p e q u e ñ o s  l a  N a v i d a d  e r a  u n a  é p o c a  m á g i c a ,
d e j á n d o l e  g a l l e t a s  a  P a p á  N o e l  y  z a n a h o r i a s  p a r a  l o s  r e n o s .  D e s p e r t a r s e
t e m p r a n o  e n  l a  m a ñ a n a  d e  N a v i d a d  y  v e r  s u  e m o c i ó n  e s  u n  m o m e n t o  q u e
s i e m p r e  a t e s o r a r é .  P e r o  e s a s  n a v i d a d e s  l l e g a r o n  a  s u  f i n  c u a n d o  m i  h i j o
c o m e n z ó  a  c o n s u m i r  d r o g a s  y  m i  f a m i l i a  e x t e n d i d a  l o  a p o y ó .  H a n  p a s a d o  s i e t e
n a v i d a d e s ,  c a d a  u n a  c o n  s u  p r o p i o  d o l o r  y  p é r d i d a .  L a  m a y o r í a  d e  l a s  c u a l e s
f u e r o n  s i n  m i  f a m i l i a  e x t e n d i d a ,  m i  h i j o  e n  r e h a b i l i t a c i ó n ,  m i  h i j o  d r o g a d o ,  o
c o m o  e s t a  n a v i d a d ,  m i  h i j o  e n  l a  c á r c e l .  H o y  e s  N o c h e b u e n a  y  f u i  a  l a  i g l e s i a
s o l o  c o n  m i  h i j a  m e n o r  p o r q u e  m i  e s p o s o  y  l a  h i j a  d e l  m e d i o  t u v o  q u e  t r a b a j a r .
M i e n t r a s  e s t a b a  a l l í  c o n  l á g r i m a s  c o r r i e n d o ,  c o n  m i  r o s t r o  h a c i a  a b a j o  c a n t a n d o
a l a b a n z a s  a  D i o s ,  m e  s e n t í  c o n s o l a d o  y  e n  p a z .  E n t o n c e s  y o  c o m e n c é  a  p e n s a r
e n  l a  e s p e r a n z a  s o b r e  l a  q u e  e s t a b a  c a n t a n d o  y  e n  c ó m o  t o d a v í a  h a y  e s p e r a n z a
p a r a  m i  v i d a .  C o m e n c é  a  a g r a d e c e r  a  D i o s  p o r  l o  q u e  t e n g o  e n  e s t a  N a v i d a d .
A n t e s  d e  d a r m e  c u e n t a  t e n í a  u n a  l a r g a  l i s t a  d e  g r a t i t u d e s .  P r a c t i c a r  l a s
h e r r a m i e n t a s  d e  N a r - A n o n  m e  a y u d a  a  p a s a r  l a s  v a c a c i o n e s .
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L a s  V a c a c i o n e s

S o l o  p o r  e s t a  n o c h e

    E l  C o m i t é  d e  D e s a r r o l l o  d e  l a  E s t r u c t u r a  d e  S e r v i c i o  A d  H o c  d e l  S e r v i c i o  M u n d i a l
d a  l a  b i e n v e n i d a  a  l o s  m i e m b r o s  i n t e r e s a d o s    a  u n i r s e  a  n o s o t r o s .

A c t u a l m e n t e ,  e l  c o m i t é  e s t á  e l a b o r a n d o  e n c u e s t a s  y  o r g a n i z a n d o  m e s a s
r e d o n d a s .

                      L a s  r e u n i o n e s  s o n  l o s  d o m i n g o s  a  l a s  3 : 0 0  h o r a  d e l  P a c í f i c o
p a r a  u n i r s e  u t i l i c e  e l  I D  8 3 0  3 3 7 2  8 3 9 1 ,  c ó d i g o  d e  a c c e s o  5 5 8 1 1 0



R I N C Ó N  D E L  C O M I T É  

C o m i t é  d e  r e c u r s o s  d e
t r a d u c c i ó n  d e l  S e r v i c i o  M u n d i a l
E n  e l  c a m i n o  h a c i a  l a  r e c u p e r a c i ó n ,  n o
h a y  l í m i t e s  

w s t r c @ n a r - a n o n . o r g

¡ Ú n a s e  a  n o s o t r o s  e l  s á b a d o  5  d e  a b r i l
a  l a s  8 : 0 0  a .  m .  ( h o r a  d e l  P a c í f i c o )  p a r a
l a  p r ó x i m a  m e s a  r e d o n d a  s o b r e  s i t i o s
w e b !  E l  t e m a  d e  l a  m e s a  r e d o n d a  s e r á
“ N u e v o  s i t i o  w e b  d e  S e r v i c i o  M u n d i a l  –
¡ P r o g r e s o ! ”  C o n t i n u a m o s  c o m p a r t i e n d o
n u e s t r o  v i a j e  c o n  u n  n u e v o  s i t i o  w e b
m u n d i a l .  N o s  r e u n i m o s  t r i m e s t r a l m e n t e
p a r a  d i s c u t i r  t e m a s  q u e  i n v o l u c r a n  l o s
s i t i o s  w e b  d e  N a r - A n o n .  L o s
p a r t i c i p a n t e s  c o m p a r t e n  s u
e x p e r i e n c i a ,  f o r t a l e z a  y  e s p e r a n z a
s o b r e  c ó m o  m a n e j a r o n  p r o b l e m a s
s i m i l a r e s .  S i  s e  s i e n t e  l l a m a d o  a
p a r t i c i p a r  o  d e s e a  r e c i b i r
n o t i f i c a c i o n e s  s o b r e  f u t u r a s  m e s a s
r e d o n d a s ,  e n v í e  u n  c o r r e o  e l e c t r ó n i c o
a  W e b C o m m i t t e e @ N a r - A n o n . o r g .

U n a  f o r m a  d e  p r a c t i c a r  l a s
t r a d i c i o n e s  y  c o n c e p t o s  -

¡ Ú n e t e  a  u n  c o m i t é !

¡ E l  s e r v i c i o  n o s  s a c a  d e l
a i s l a m i e n t o  y  n o s  m a n t i e n e

r e s p o n s a b l e s !
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M e s a  R e d o n d a  d e l  C o m i t é  d e l
S i t i o  W e b  d e  S e r v i c i o  M u n d i a l

Q U E  E S  U N  N A R A S C R I B E S

Invitamos a los miembros a: Revisar la
literatura aprobada por la conferencia
(LAC) traducida de su región.
Sea parte del comité para ayudar a su
región a tener el LAC más actualizado en
su idioma nativo.
Promover el crecimiento en
colaboración con miembros de todo el
mundo. 
Se requiere conocimiento de los 12
Pasos, Tradiciones y Conceptos.
            Únete a nosotros ahora! 
          

NaraScribes es un comité ad-hoc que busca
reunir conocimiento y comprensión de los
orígenes de los Grupos de familia Nar-Anon.

En mayo de 2020, un grupo de miembros de
Nar-Anon formó un comité para capturar
historias y la historia de Nar-Anon antes de
que se perdiera para los futuros miembros.
Con un gesto de respeto y gratitud a los
miembros de Nar-Anon, NaraScribes investiga
y considera la fiabilidad de la documentación
escrita y oral disponible para preservar
nuestra historia. Estamos en el sitio web del
Servicio Mundial. Visítenos en - "Miembros" -
Narascribes.
Haga clic en nuestra hoja de historia
¿Tiene usted o alguno de sus miembros
actuales o anteriores información sobre la
historia y los inicios de Nar-Anon? ¿Conoces
alguna grabación, libro, artículo, recuerdo, etc.
que puedas compartir con el comité? Estamos
preparando cronogramas y recopilando
información sobre la historia de Nar-Anon.
Nos encantaría saber de ti.
Póngase en contacto con nosotros en -
nfgscribes@gmail.com.

mailto:nfgscribes@gmail.com
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p o r  f a v o r  v a y a  a  E V E N T O S  e n  e l  s i t i o  w e b  d e  W S  p a r a  m á s  i n f o r m a c i o n
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events

G r u p o s  d e  f a m i l i a  N a r - A n o n
S e d e  d e l  S e r v i c i o  M u n d i a l

d e  N a r - A n o n  2 3 1 1 0
C r e n s h a w  B l v d .  # A

T o r r a n c e ,  C a  9 0 5 0 5  S i t i o
w e b :  w w w . n a r - a n o n . o r g

c o r r e o :  w s o @ n a r - a n o n . o r g
3 1 0 - 5 3 4 - 8 1 8 8

2 0 2 5  C o n f e r e n c i a  M u n d i a l  d e
S e r v i c i o  N a r - A n o n  S e r v i r  s i n

F r o n t e r a s  2 5 - 2 8  d e  a b r i l  d e  2 0 2 5

C o n v e n c i ó n  d e  l a  R e g i ó n  N o r C a l  X X X I V  
1 9  d e  a b r i l  d e  2 0 2 5  

E n  v i v o  e n  l o s  m o m e n t o s  S a c r a m e n t o ,  C A
C o m i t é  d e  p a d r i n a z g o  

1 2 - 1 7  d e  a b r i l  2 1  d e  2 0 2 5  
R e s e r v e  l a  f e c h a  p o r q u e  e l  a m o r  d u e l e  y  l a

r e c u p e r a c i ó n  c u r a

N a r - A n o n  R u s i a  S é p t i m a  C o n f e r e n c i a
N a c i o n a l  ( N S C )  1  d e  m a r z o  d e  2 0 2 5

 C o n v e n c i ó n  R e g i n a l  d e  l a  P A  O r i e n t a l
7 -  8  d e  m a r z o  d e  2 0 2 5  H o l i d a y  I n n  
E x p r e s s  4 3 2  P e n n s y l v a n i a  A v e .  F o r t
W a s h i n g t o n ,  P A  1 9 0 3 4  G l e n s i d e ,  P A  

C r u c e r o  d e  r e c u p e r a c i ó n  d e
p l a n i f i c a c i ó n  # 2  1 6  d e  m a r z o  d e  2 0 2 5 -  

3 : 0 0  p . m .  ( P T )  w w w . n a r a n o n r m r . o r g  ( H a g a
c l i c  e n  e l  i c o n o  d e  l a  s a l a  d e  r e u n i o n e s

v i r t u a l  R M R )  

M e s a  r e d o n d a  d e l  C o m i t é  d e l  s i t i o  w e b
d e  s e r v i c i o  m u n d i a l  

¡ E l  5  d e  a b r i l  a  l a s  8 : 0 0  a .  m .  P S T  e s  l a
p r ó x i m a  m e s a  r e d o n d a  d e l  s i t i o  w e b !  E l

t e m a  d e  l a  m e s a  r e d o n d a  s e r á  " N e w
W o r l d  S e r v i c e  W e b s i t e  -  ¡ P r o g r e s o ! "
 S i  d e s e a  r e c i b i r  n o t i f i c a c i o n e s  s o b r e

f u t u r a s  m e s a s  r e d o n d a s ,  e n v í e  u n  c o r r e o
e l e c t r ó n i c o  a :

 W e b C o m m i t t e e @ N a r - A n o n . o r g .

S u s c r i p c i o n  a l  b o l e t í n  C o n s u l t e
e l  s i t i o  w e b  -  m i e m b r o s  -
b o l e t í n  p a r a  s u  s u s c r i p c i ó n
e l e c t r ó n i c a   a  T h e  S e r e n i t y
             C o n n e c t i o n

Recuperación: Encontrándonos a
nosotros mismos 

24 de mayo de 2025
600 North B Street, Hamilton, Ohio
45013 En cooperación con OCNA 41
Convención europea de Nar-Anon del
18 al 20 de julio de 2025

¡RESERVA LA FECHA! Maassilo,
Róterdam

Por favor, comparta su experiencia, fuerza y
esperanza con la comunidad. Envíe los artículos
a newsletters@nar-anon.org. Cada presentación

debe ir acompañada de un formulario de
liberación de derechos de autor firmado.

Próxima fecha límite 20 de abril de 2025


