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M A G I A  D E  C O N V E N C I O N

Asistí a mi primera convención de Nar-Anon en 2021 y me he convertido en asistente a
convenciones desde entonces. El compañerismo es inigualable, el aprendizaje a través
de talleres y de los oradores es inmenso, y los despertares espirituales son
innumerables. Antes de la recuperación, la adicción afectó mi vida de una manera que
me dejó sintiéndome aislado y traumatizado. Entrar a una convención, abrazar a la
gente, y a veces llorar por una profunda comprensión mutua, es un regalo como ningún
otro. ¡Aparecer en una convención fue un verdadero testimonio para mí mismo de que
estaba practicando el eslogan Que empiece por mi!
Muchas regiones de Nar-Anon se han unido para celebrar convenciones nuevamente
después de la pandemia. Todos tienen sus propios estilos y oportunidades para ampliar
mi red Nar-Anon. También me permite practicar Pasos, Tradiciones y Conceptos como
un campo de entrenamiento de recuperación. Animo a todos los miembros a asistir a
una convención y tomar un vaso de jugo espiritual. Consulte la página de eventos al
final de este boletín y visite [https://www.nar-anon.orgevents](https://www.nar-
anon.org/events) para encontrar una convención cerca de usted, ¡y siga regresando!

Conexión Serena
Boletín informativo de los grupos de familia NAR-ANON
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            C o m u n i c a c i ó n  t r i m e s t r a l  d e  l a  J u n t a  d e  S e r v i c i o  

E n  r e s p u e s t a  a  l a  m e s a  r e d o n d a  s o b r e  e l  e s t a d o  d e  s i t u a c i ó n  y  l a  C o n f e r e n c i a  d e
S e r v i c i o  M u n d i a l  I n t e r i n a  ( C I S M ) ,  l a  J u n t a  d e  S e r v i c i o  M u n d i a l  ( J S M )  e s t á
c o m p a r t i e n d o  m á s  i n f o r m a c i ó n .  E s t a  c o m u n i c a c i ó n  t r i m e s t r a l  m a n t e n d r á  a  l a
c o n f r a t e r n i d a d  i n f o r m a d a  s o b r e  n u e s t r a  s i t u a c i ó n  f i n a n c i e r a ,  l a  n u e v a  l i t e r a t u r a  y
l o s  a s u n t o s  e n  l o s  q u e  e s t á  t r a b a j a n d o  l a  j u n t a .  L a  p r i m e r a  á r e a  q u e  e s t a m o s
a b o r d a n d o  e s  l a  p á g i n a  d e  P r e s u p u e s t o  y  F i n a n z a s  d e l  s i t i o  w e b .

L a  O f i c i n a  M u n d i a l  d e  S e r v i c i o s  ( O S M )  p r o p o r c i o n a  s e r v i c i o s  v i t a l e s  a  l a  b e c a  e n  s u
c o n j u n t o ,  n o  s o l o  a  l o s  E s t a d o s  U n i d o s  o  a l  c o n t i n e n t e  n o r t e a m e r i c a n o .  P a r a  u n
f u t u r o  s o s t e n i b l e  e n  N a r - A n o n ,  n e c e s i t a m o s  i n g r e s o s  q u e  m a n t e n g a n  e l  e n f o q u e  e n
n u e s t r a  m i s i ó n  d e  a y u d a r  a  a m i g o s  y  f a m i l i a s  q u e  e n f r e n t a n  a  l a  a d i c c i ó n .
N e c e s i t a m o s  p a r t i c i p a c i ó n  m u n d i a l  y  f o n d o s  p a r a  c o n t i n u a r  p r e s t a n d o  s e r v i c i o s  a
l a  b e c a .  L o s  m i e m b r o s  q u e  c o n t r i b u y e n  d i r e c t a m e n t e  a  l a  O S M  e s  e l  t i p o  d e
c o n t r i b u c i ó n  m á s  e f e c t i v o .

C o n c e p t o  d o s :  L a  r e s p o n s a b i l i d a d  f i n a l  y  l a  a u t o r i d a d  d e  l o s  s e r v i c i o s  d e  N a r - A n o n
r e c a e n  e n  l o s  G r u p o s  F a m i l i a r e s  d e  N a r - A n o n .  U n a  c o n t r i b u c i ó n  a  s u  g r u p o  e s  u n a
c o n t r i b u c i ó n  a  l o s  s e r v i c i o s  d e  t o d a  l a  c o n f r a t e r n i d a d ,  n o  s ó l o  a l  g r u p o ,  n o  s ó l o  a
l a  r e g i ó n ,  n o  s ó l o  a  l a  O S N . A l g u n o s  g r u p o s  n o  p u e d e n  c o n t r i b u i r  m á s  a l l á  d e
m a n t e n e r  l a s  r e u n i o n e s  s a l u d a b l e s  y  e s o  e s t á  b i e n .  
S i n  e m b a r g o ,  h a y  g r u p o s  y  r e g i o n e s  c o n  e x c e s o  d e  f o n d o s .  S e  n e c e s i t a n
c o n t r i b u c i o n e s  r e g u l a r e s  d e  e s o s  g r u p o s  p a r a  g a r a n t i z a r  l a  s a l u d  y  e l  f u t u r o  d e
n u e s t r a  c o m u n i d a d .

N o t a s  f i n a n c i e r a s  i m p o r t a n t e s :
· E n  g e n e r a l ,  l a s  v e n t a s  y  c o n t r i b u c i o n e s  d e  l i t e r a t u r a  n o  e s t á n  a  l a  a l t u r a  d e  l o  q u e
r e q u i e r e  e l  p r e s u p u e s t o  d e  2 0 2 4  p r e s e n t a d o  e n  l a  I W S C  m o s t r ó  q u e  e l  i n g r e s o  t o t a l
m e n s u a l  r e q u e r i d o  p a r a  a t e n d e r  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l a  c o n f r a t e r n i d a d  e s  d e  
u $ s  3 5 , 0 0 0 .

 
          E n  s e p t i e m b r e  d e  2 0 2 4  s e  c u m p l i ó  p o r  s e g u n d a  v e z  e l  r e q u i s i t o  d e  i n g r e s o s              m e n s u a l e s
d e  u $ s 3 5  0 0 0  ( g r a c i a s  a  t o d o s ) .  E s t o  r e p r e s e n t ó  u n  a u m e n t o  
d e l  1 3 3 %  a  l a s  c o n t r i b u c i o n e s  d e l  m e s  a n t e r i o r .
      
          E l  e f e c t i v o  o p e r a t i v o  d e  e n e r o  f u e  d e  u $ s 5 4 , 0 1 2 ;  E l  e f e c t i v o  o p e r a t i v o  d e      s e p t i e m b r e  e s
u $ s 2 2 , 5 0 2 .  S e  t r a t a  d e  u n a  d i s m i n u c i ó n  c o n s i d e r a b l e :  n e c e s i t a m o s  l a     a y u d a  d e  t o d o s .  
      
          L o s  i n g r e s o s  n e t o s  h a s t a  e l  a ñ o  2 0 2 4  s o n  u n a  p é r d i d a  d e  u $ s $ 2 9 , 9 8 9  ( e x c l u y e n d o  l a
C o n v e n c i ó n  M u n d i a l  d e  2 0 2 4 ) ;  E l  a ñ o  2 0 2 3  r e f l e j ó  u n a  p é r d i d a  d e  u $ s 4 2 , 8 9 4
      
          L a  C o n v e n c i ó n  M u n d i a l  d e  2 0 2 4  a r r o j ó  u n a  g a n a n c i a  d e  u $ s 6 , 7 9 6

P u e d e  e n c o n t r a r  i n f o r m a c i ó n  f i n a n c i e r a  i m p o r t a n t e  a q u í :
 h t t p s : / / w w w . n a r - a n o n . o r g / b u d g e t - f i n a n c e - c o m m i t t e e
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D I C I E M B R E  2 0 2 4

 S ó l o  p o r  e s t a  n o c h e  e s p e r a r é  c o n
a n s i a s  e l  d í a  d e  m a ñ a n a .  S i  n e c e s i t o
a y u d a ,  l e e r é  “ ¡ M i r a  h a c i a  e s t e  d í a ! ”
e n  n u e s t r o  l i b r o  a z u l .

    
    S ó l o  p o r  e s t a  n o c h e ,  e s t a r é  f e l i z  c o n
c u a l q u i e r  é x i t o  q u e  t e n g a  m i  a d i c t o
a m o r .
  
    S ó l o  p o r  e s t a  n o c h e  r e f l e x i o n a r é
s o b r e  e s a s  p e r s o n a s  c o n  l a s  q u e  t o d a v í a
n e c e s i t o  h a c e r  l a s  p a c e s  y  m e
p e r d o n a r é  p o r  c u a l q u i e r  d a ñ o  q u e  h a y a
c a u s a d o .

P á g i n a  3
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E l  t e r c e r  p a s o  f u e  e n o r m e m e n t e  d i f í c i l
p a r a  m í .  N o  l o  e n t e n d í a .  ¿ C ó m o  e r a
p o s i b l e  q u e  a l g u i e n  p u s i e r a  s u  v o l u n t a d
y  s u  v i d a  e n  m a n o s  d e  o t r a  c o s a ?
S i m p l e m e n t e  n o  l o  e n t e n d í a .  S u p o n g o
q u e  n e c e s i t a b a  t e n e r  e l  c o n t r o l  d e  l a s
c o s a s .  A l  h a b l a r  s o b r e  m i  i n c a p a c i d a d
p a r a  " e n t e n d e r "  e s t e  p a s o ,  o t r o s  e n  e l
p r o g r a m a  c o m e n z a r o n  a  c o n t a r m e  s o b r e
s u s  d i f i c u l t a d e s  t a m b i é n  c o n  e l  m i s m o .
D e s c u b r í  q u e  m u c h a s  p e r s o n a s  s e
r e s i s t e n  a  l a  i d e a . . .  a l g u n o s  i n c l u s o  s e
n i e g a n  a  c r e e r  e n  u n  D I O S  q u e  l o s  h a
t r a i c i o n a d o ,  t r a y e n d o  l a  a d i c c i ó n  a  s u s
v i d a s .
M e  v i  a  m í  m i s m o  e n  m u c h o s  d e  e s t o s
c o m e n t a r i o s .  C r e c í  p e n s a n d o  e n  D I O S
c o m o  u n  g r a n  c o n t a d o r  e n  e l  c i e l o
c o n t a n d o  m i s  d é b i t o s  y  m i s  c r é d i t o s .
M e  s e n t í  t r a i c i o n a d o  p o r  D I O S  c u a n d o
s u r g i ó  l a  a d i c c i ó n  e n  m i  f a m i l i a  d e
o r i g e n .  Y  m e  s e n t í  t r a i c i o n a d o  d e  n u e v o
c u a n d o  s u r g i ó  e n  m i  p a r e j a .
R e s u l t a  q u e  t o d o s  h e m o s  s i d o  h e r i d o s ,
y  a l  i g u a l  q u e  y o ,  m u c h o s  d e  n o s o t r o s
c u l p a m o s  a  D i o s  d e  e s e  d o l o r .  S í ,
p u e d o  p e d i r l e  a  D i o s  c i e r t a s
s o l u c i o n e s .  P u e d o  r o g a r l e  q u e  m e  q u i t e
c i e r t a s  c o s a s .  P u e d o  r e c r i m i n a r  a  É l
p o r  e l  p a s a d o .  P u e d o  a s u m i r  q u e  n o
v o y  a  r e c i b i r  n i n g u n a  a y u d a  r e a l  e n  e l
f u t u r o .  T o d o  e s t o  s e  s u m a  a  u n  y o  q u e
e s t á  l l e n o  d e  r e s e n t i m i e n t o s  c o n t r a  u n
D i o s  q u e  n o  e s t o y  s e g u r o  d e  q u e  s e a
t a n  a m o r o s o .
E l  p r o b l e m a  e r a ,  c r e o ,  q u e  e s t a b a
p e n s a n d o  d e m a s i a d o .  Q u e r í a  a v e r i g u a r
q u é  s i g n i f i c a  e s t e  p a s o  c o n  p r e c i s i ó n .  

I  

Q u e r í a  u n a  c o m p r e n s i ó n  i n t e l e c t u a l  d e
e l l o .  Q u e r í a  q u e  t o d o  e s t o  t u v i e r a
s e n t i d o ,  d e s d e  m i  e x p e r i e n c i a  y  m i  p u n t o
d e  v i s t a .  E l  t e r c e r  p a s o  n o  m e  p i d e  q u e
r e n u n c i e  a l  c o n t r o l  d e  m i  v i d a .  M e  p i d e
q u e  l o  a b r a  a  u n a  g u í a  q u e  e s t á  m á s  a l l á
d e  m í  m i s m o ,  m á s  a l l á  d e  m i  c o m p r e n s i ó n
i n t e l e c t u a l .  S o b r e  t o d o ,  m e  p i d e  q u e  v i v a
e n  e l  p r e s e n t e ,  n o  e n  e l  p a s a d o ,  n i  e n  e l
f u t u r o ,  s i n o  e n  e l  p r e s e n t e .
D e  e s o  s e  t r a t a  l a  v e r d a d e r a  c o n f i a n z a .
A s í  e s  c o m o  s u r g e  l a  v e r d a d e r a  l i b e r t a d .
L i b e r t a d  d e l  m i e d o  y  l a  a n s i e d a d
c o n s t a n t e s ,  d e  t e n e r  q u e  s e r  e l  q u e  t i e n e
t o d a s  l a s  r e s p u e s t a s ;  l i b e r a c i ó n  d e  u n
c o n j u n t o  d e  d e m a n d a s  e s t r e s a n t e s  y
a p a r e n t e m e n t e  i m p o s i b l e s .  E l  t e r c e r  p a s o
m e  p i d e  q u e  p o c o  a  p o c o ,  r á p i d a  o
l e n t a m e n t e ,  r e n u n c i e  a  l a s  o b s e s i o n e s
q u e  h e  d e s a r r o l l a d o  e n  r e s p u e s t a  a  l a
a d i c c i ó n .  S i m p l e m e n t e  e s t a r  a q u í  d o n d e
e s t o y  s i n  j u z g a r  a  n a d i e  ( i n c l u s o  a  m í
m i s m o ) .  E s  u n a  i n v i t a c i ó n  a  h o n r a r  m i
r e a l i d a d  e n  l u g a r  d e  e s c a p a r  d e  e l l a .  Y
a c e p t a r  e l  a m o r  q u e  s e  m e  e s t á
o f r e c i e n d o  j u n t o  c o n  l a s  d e c e p c i o n e s .

I  

L U C H A S  C O N  E L  P A S O  T R E S
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S E  N E C E S I T A N  V O L U N T A R I O S  P A R A  E L  C O M I T É  D E L  S I T I O
W E B  D E  S E R V I C I O  M U N D I A L

 ¿ T i e n e s  i d e a s  p a r a  e l  s i t i o  w e b  d e  s e r v i c i o  m u n d i a l  d e  N a r - A n o n ?  ¿ T e
g u s t a r í a  t e n e r  l a  o p o r t u n i d a d  d e  p r e s t a r  s e r v i c i o  e n  e l  n i v e l  d e  s e r v i c i o
m u n d i a l  d e  N a r - A n o n ?  E l  C o m i t é  d e l  s i t i o  w e b  d e  s e r v i c i o  m u n d i a l  d e
N a r - A n o n  e s t á  b u s c a n d o  m i e m b r o s  d e  N a r - A n o n  q u e  s e  o f r e z c a n  c o m o
v o l u n t a r i o s  p a r a  e l  c o m i t é .  N o  s e  r e q u i e r e  e x p e r i e n c i a  t é c n i c a ,  s o l o
p a s i ó n  p o r  l a s  c o m u n i c a c i o n e s  w e b .  

H a y  u n  n u e v o  G r u p o  d e  T r a b a j o  d e l  S i t i o  W e b  c o n  v a r i o s  m i e m b r o s ,  q u e  h a  e s t a d o

t r a b a j a n d o  j u n t o  c o n  e l  C o m i t é  d e l  S i t i o  W e b .  

E l  C o m i t é  P r i n c i p a l  d e l  S i t i o  W e b  t a m b i é n  t i e n e  v a c a n t e s  p a r a  n u e v o s  m i e m b r o s .

E l  C o m i t é  d e l  S i t i o  W e b  d e l  S M  t a m b i é n  e s t á  i n t e r e s a d o  e n  d e s a r r o l l a d o r e s  d e

a p l i c a c i o n e s  m ó v i l e s  q u e  p u e d a n  a y u d a r  a  c o n s t r u i r  u n a  a p l i c a c i ó n  d e  N a r - A n o n  p a r a

e n c o n t r a r  r e u n i o n e s  y / o  a c c e d e r  a  l a  t i e n d a  w e b  d e  N a r - A n o n .

S i  u s t e d  o  u n  m i e m b r o  d e  N a r - A n o n  q u e  c o n o c e  e s t á  i n t e r e s a d o  e n  e s t a

o p o r t u n i d a d ,  p o r  f a v o r  c o m u n í q u e s e  c o n  e l  C o m i t é  d e l  S i t i o  W e b  a :  
w e b c o m m i t t e e @ n a r - a n o n . o r g  

P a r a  o b t e n e r  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  e l  C o m i t é  d e l  s i t i o  w e b :
 h t t p s : / / w w w . n a r - a n o n . o r g / w s c w e b s i t e - c o m m i t t e e

V i v i r  p a r a  h o y  

Cuando entré por primera vez a las salas de Nar-Anon, estaba llena de resentimiento y
pensamientos negativos. Sentía que era la víctima y que todo lo que me sucedía era culpa de otra
persona. Estaba atrapada en el pasado. Estaba enojada porque todo por lo que había trabajado y
logrado en mi vida ahora había desaparecido. Culpaba a los adictos de mi vida. Esto me dejaba
incapaz incluso de mirar fotografías, hablar de mi pasado o pensar en eventos pasados sin sentir
rabia, resentimiento y dolor. 

Hoy todo eso ha cambiado. Mi actitud ha cambiado por completo al trabajar los pasos, asistir a
reuniones regulares, leer literatura y hacer servicio. Estoy verdaderamente agradecida por mi
confraternidad de Nar-Anon. Ya no estoy estancada en el pasado ni me preocupo por el futuro. No
culpo a nadie de mi pasado. Hoy,con la guía de mi Poder Superior, vivo en el presente. Pensamiento
del día: Cuando vivo en el presente y me rodeo de paz y serenidad, puedo mirar atrás y ver los
regalos de mi pasado.

mailto:webcommittee@nar-anon.org
mailto:webcommittee@nar-anon.org
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mailto:webcommittee@nar-anon.org


Pregunta: ¿Puede nuestro grupo permitir que las instalaciones  donde realizamos nuestras
reuniones de Nar-Anon, publique el nombre y la hora de nuestra reunión en el folleto de sus
instalaciones?

El comité de Políticas y Directrices de Servicio Mundial apoya su esfuerzo por considerar los
principios de nuestro programa y buscar ayuda antes de que ocurra una decisión del grupo, una
conciencia del grupo informada. Ya que consideramos la Tradición Seis, esperamos que siga
leyendo y estudiando nuestro nuevo librito Nuestras Tradiciones Principios para Grupos y mas
allá, disponible en la Tienda Nar-Anon.org. También le recomendamos que lea y considere la
Guía del Servicio Local (GLS), página 11-1, Párrafo 1, Alcance al público, Listados gratuitos en
periódicos, Anuncios pagados y Directorios de listas de reuniones. Disponible para descargar,
Nar-Anon.org, pestaña Miembros, Literatura de Servicio.

Aunque se puso en contacto con el actual Comité de Servicio Mundial, P&G, para que se
abordara su pregunta, para ampliar la comprensión, le sugerimos que también se ponga en
contacto con el Comité de Extensión del Servicio Mundial en outreach@nar-anon.org.

En el espíritu de la Tradición Cuatro, siendo todos los grupos autónomos, esperamos que esto
haya sido útil para usted y su grupo para llegar a una decisión de conciencia grupal.

Gracias - Sus servidores de confianza, Comité de Políticas y Directrices de Servicio Mundial

...
────୨ৎ────
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DESDE P&G

Décima Tradición - Los grupos de familia Nar-
Anon no tienen opinión sobre cuestiones ajenas
a sus actividades; por lo tanto, su nombre
nunca debe  involucrarse en polémicas públicas.

En las reuniones virtuales podemos utilizar
nuestro nombre, ubicación o puesto de servicio.
No memcionamos nada que no se pueda usar

como tema en una reunión.

Nar-Anon necesita tu
ayuda para superar 
la tormenta actual. Por
favor, considere 
donar hoy para apoyar a
nuestro leal personal en
OSM que responde los
teléfonos, mantiene el
flujo de literatura

y brinda asistencia a los Grupos 
      Nar-Anon en todo el mundo. 

Visita www.nar-anon.org ahora!
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C a r t a  d e  e n m i e n d a  d e  u n a  m a d r e  
A  s u  h i j o  q u e  s u f r e  l a  e n f e r m e d a d  d e  l a  a d i c c i ó n  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

COMPART IR VS .  DEBER ÍA

C O M P A R T I R .      D E B E R Í A M O S

y o  a p r e n d í  
y o  e n c o n t r é

y o  v i n e  a

y o  m e  d i  c u e n t a

y o  c r e o

y o  s o y  

y o  r e c u e r d o  

y o  p r a c t i c o

 

N o s o t r o s  n o . . .

E n  l u g a r  d e  d a r  c o n s e j o s ,  n u e s t r o s  m i e m b r o s  

c o m p a r t e n  s u  e x p e r i e n c i a ,  f o r t a l e z a  y  e s p e r a n z a .  

P á g i n a  6

 

 Pequeños pasos!

-  D e s a f í a t e  a  p a s a r  u n a
s e m a n a  s i n  d e c i r
“ d e b e r í a s ”  o  “ s i  y o  f u e r a
t ú ,  l o  h a r í a ” .

-  L a s  t r a d i c i o n e s  n o s
e n s e ñ a n  c ó m o  v i v i r  e n  u n a
v a r i e d a d  d e  r e l a c i o n e s ,  s i n
p e r d e r n o s  a  n o s o t r o s
m i s m o a  o  f o r z a r  a  l o s
d e m á s  c o n  n u e s t r a s  i d e a s .

Agregar texto

Agregar texto
Agregar texto

Agregar texto

Hijo
No sé cómo empezar a escribirte esta carta de enmienda sin romperme. Por favor, no te sientas obligado a
responder a mi carta. Estoy agradecida de que estés leyendo esto.

Me he examinado a mí misma y mis comportamientos hacia ti en los últimos años. Mirando hacia atrás, mis
reacciones y mi comportamiento hacia ti habían dañado nuestra relación.

Me arrepentí de decirte qué hacer en todos los aspectos de tu vida como si fueras incapaz de manejarte a ti
mismo. Me equivoqué al tratar de asumir tus responsabilidades, tratando de arreglar los problemas de tu vida. No
es mi lugar para coaccionarte a ir a rehabilitación hospitalaria y llamar a una unidad de crisis de salud mental a tus
espaldas para que te revisen. No te di la dignidad de tomar tus propias decisiones. No te estaba escuchando
atentamente, en cambio estaba actuando como si supiera la respuesta a todos tus desafíos, pero en realidad no
tenía ni idea.

Hijo, quería que supieras que nunca fue mi intención lastimarte o menospreciarte. Solo estaba haciendo todas
esas cosas porque, en ese momento, eso es todo lo que sabía y pensé que estaba haciendo todo lo posible para
ayudarte.

  Deje que el MIEDO se aporte de mí. Ahora estoy asumiendo toda la responsabilidad por mis acciones y palabras.
Lamento mucho cómo mis comportamientos y palabras te habían lastimado a ti y a nuestra relación. Espero que
encuentres una manera de perdonarme. Siempre te amaré.

Te quiero, 
mamá
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 Tu deberías… 

 Necesitamos…
 Tu No puedes...
 Tenemos que.
 TuPodrías...
 Tú eres…..
 No deberías….



C O M I T É  D E  L A  C O N V E N C I Ó N  D E
S E R V I C I O  M U N D I A L

E l  C o m i t é  d e  l a  C o n v e n c i ó n  d e l  S e r v i c i o
M u n d i a l  d e s e a  a g r a d e c e r  a  t o d o s  l o s

q u e  s e  u n i e r o n  a  n o s o t r o s  e n
W a s h i n g t o n  D . C .  p a r a  l a  C o n v e n c i ó n

M u n d i a l  d e  2 0 2 4 :  ¡ A p r e n d e  e l  a m o r  e n
v i v o !  ¡ U n  a g r a d e c i m i e n t o  e s p e c i a l  a  l o s

o r a d o r e s ,  a q u e l l o s  q u e  d i r i g i e r o n  u n
t a l l e r ,  p r e s i d i e r o n  u n a  r e u n i ó n  o

i n t e r v i n i e r o n  p a r a  a y u d a r  d o n d e  v i e r o n
u n a  n e c e s i d a d !  N o s  h a c e  f a l t a  a  t o d o s

t e n e r  u n a  c o n v e n c i ó n  e x i t o s a .
E l  c o m i t é  l e  i n f o r m a r á  c u a n d o  t e n g a m o s  m á s

i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l a  p r ó x i m a  C o n v e n c i ó n
M u n d i a l  d e  N a r - A n o n .

N O T I C I A S  D E L  C O M I T É  D E  E X T E N S I Ó N  D E L  S E R V I C I O 0

M U N D I A L

H o l a  f a m i l i a !

D u r a n t e  l o s  ú l t i m o s  m e s e s ,  e l  C o m i t é  d e
D i f u s i ó n  h a  e s t a d o  t r a b a j a n d o  e n  l a
a c t u a l i z a c i ó n  d e  n u e s t r a  p á g i n a  d e  i n i c i o
d e l  S e r v i c i o  M u n d i a l ,  h a c i é n d o l a  m á s  á g i l  y
f á c i l  d e  n a v e g a r .  L a  p r e s e n t a c i ó n  e n
P o w e r P o i n t  d e  N a r - A n o n  o f r e c e  e s p e r a n z a
s e  h a  a c t u a l i z a d o  p o r  c o m p l e t o  y  l a  n u e v a
v e r s i ó n  e s t á  d i s p o n i b l e  p a r a  d e s c a r g a r .
A c t u a l m e n t e  e s t a m o s  t r a b a j a n d o  e n  l a
a c t u a l i z a c i ó n  d e  l o s  m a t e r i a l e s
d e s c a r g a b l e s :  c a r t a s  p a r a  p r o f e s i o n a l e s  y
f a m i l i a s / a m i g o s .  E s t a m o s  c o m e n z a n d o  a
v o l v e r  a  g r a b a r  e l  A n u n c i o  d e  S e r v i c i o
P ú b l i c o  a c t u a l  y  e s p e r a m o s  t e n e r l o
d i s p o n i b l e  p a r a  d e s c a r g a r  p r o n t o .  T a m b i é n
h e m o s  a g r e g a d o  u n  c ó d i g o  Q R  y  u n  e n l a c e
a l  s i t i o  w e b  d e l  G r u p o  d e  F a m i l i a  N a r -
A n o n .  

P á g i n a  d e  I n s t a g r a m .  T e  i n v i t a m o s  a  q u e
e c h e s  u n  v i s t a z o  a  n u e s t r a  p á g i n a  y  v e a s  l o
q u e  h e m o s  h e c h o  y  e s t é s  a t e n t o  a  m á s
n o v e d a d e s .
E l  C o m i t é  d e  E x t e n s i ó n  p a t r o c i n a  4  M e s a s
R e d o n d a s  c a d a  a ñ o .  E s p e r a m o s  q u e  h a y a s
p a r t i c i p a d o  e n  a l g u n o s  y  t e  i n v i t a m o s  a
s e g u i r  a s i s t i e n d o .  S i e m p r e  p o d e m o s  u s a r
s u g e r e n c i a s  p a r a  t e m a s .  ¿ H a y  a l g u n a  p a r t e
p a r t i c u l a r  d e  l a  d i f u s i ó n  q u e  t e  c o n c i e r n e ?
¿ T i e n e s  i d e a s  p a r a  M A  d e n t r o  d e  t u  g r u p o ?
¿ T i e n e s  a l g u n a  p r e g u n t a  s o b r e  e l  a l c a n c e ?
Q u e r e m o s  e s c u c h a r  t u s  p e n s a m i e n t o s  e
i d e a s .  A u n q u e  a ú n  n o  t e n e m o s  t e m a s ,  a q u í
e s t á n  l a s  f e c h a s  d e  l a  M e s a  R e d o n d a  d e
A l c a n c e  p a r a  2 0 2 5 :  2 6  d e  e n e r o ;  1 8  d e  m a y o ;
2 7  d e  j u l i o  y  2 6  d e  octubre .  L a  h o r a  d e  l a
r e u n i ó n  e s  d e  1 2  d e l  m e d i o d í a  a  1 : 0 0  p . m .
H o r a  d e l  E s t e .  L a s  r e u n i o n e s  s o n  p o r
v i d e o c o n f e r e n c i a ;  s e  p u b l i c a r á  u n  f o l l e t o
c o n  e l  e n l a c e  e n  l a  p á g i n a  d e  e v e n t o s  e n  e l
s i t i o  w e b  d e  N a r - A n o n  a p r o x i m a d a m e n t e  u n
m e s  a n t e s  d e  c a d a  r e u n i ó n .  L a s  r e u n i o n e s  s e
g r a b a n  y  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  t r a d u c c i ó n
S e  p u b l i c a r á  e n  l a  p á g i n a  d e  e v e n t o s  e n  e l
s i t i o  w e b  d e  N a r - A n o n  a p r o x i m a d a m e n t e  u n
m e s  a n t e s  d e  c a d a  r e u n i ó n .  L a s  r e u n i o n e s  s e
g r a b a n  y  s e  h a b i l i t a r á n  l a s  f u n c i o n e s  d e
t r a d u c c i ó n .
S i  a l g u i e n  e s t á  i n t e r e s a d o  e n  u n i r s e  a l
C o m i t é  d e  E x t e n s i ó n ,  n o s  e n c a n t a r í a  q u e
a s i s t i e r a  a  n u e s t r a  p r ó x i m a  r e u n i ó n  d e l
c o m i t é .  Ú n a s e  a  n o s o t r o s  y  v e a  s i  O u t r e a c h
e s  u n a  b u e n a  o p c i ó n  p a r a  u s t e d .  L a s
r e u n i o n e s  d e l  c o m i t é  s o n  e l  t e r c e r  d o m i n g o
d e  c a d a  m e s  a  l a s  3  p . m .  H o r a  d e l  E s t e .
H á g a n o s  s a b e r  s i  e s t á  i n t e r e s a d o  y  l e
e n v i a r e m o s  u n  e n l a c e  p a r a  l a  p r ó x i m a
r e u n i ó n .  [ o u t r e a c h @ n a r -  a n o n . o r g ]

A  m e d i d a  q u e  e n t r a m o s  e n  l a  t e m p o r a d a  d e
v a c a c i o n e s  d e  i n v i e r n o ,  e n v i a m o s  p a z  y
s e r e n i d a d  a  t o d a  n u e s t r a  f a m i l i a  N a r - A n o n
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M e s a  r e d o n d a  d e l
C o m i t é  d e l  s i t i o  w e b
d e l  S e r v i c i o  M u n d i a l

S á b a d o  4  d e  e n e r o  a  l a s  8 : 0 0  a .
m .  P S T  p a r a

M e s a  r e d o n d a !  E l  t e m a  d e  l a  m e s a
r e d o n d a  s e r á  “ N u e v o  s i t i o  w e b  d e

S e r v i c i o  M u n d i a l  –  ¡ P r o g r e s o ! ” .
N o s  r e u n i m o s  t r i m e s t r a l m e n t e

p a r a  d i s c u t i r  t e m a s  q u e
i n v o l u c r a n  a  N A R  A N O N N a r -

V i s i t e  l a  p á g i n a  d e  E v e n t o s  e n  e l  s i t i o  w e b  d e  W S  p a r a  o b t e n e r  m á s
i n f o r m a c i ó n .

C o n v e n c i ó n  r e g i o n a l  d e l  e s t e  d e
P e n s i l v a n i a  8  d e  m a r z o  d e  2 0 2 5 :

¡ r e s e r v e  l a  f e c h a !  C o n v e n c i ó n
r e g i o n a l  d e l  e s t e  d e  P e n s i l v a n i a
U b i c a c i ó n :  G l e n s i d e ,  P e n s i l v a n i a

C o n v e n c i ó n  e u r o p e a  d e  N a r - A n o n  d e l
1 8  a l  2 0  d e  j u l i o  d e  2 0 2 5

 M a a s s i l o ,  R ó t e r d a m
¡ ¡ ¡ R E C O R D A T O R I O S ! !

 
C O M I T É  D E L  B O L E T Í N  D E  N O T I C I A S

D E  W S  ¡ D e p e n d e m o s  d e  n u e s t r o s
m i e m b r o s  d e  N a r - A n o n  p a r a  e l

c o n t e n i d o  d e l  b o l e t í n !  E n v í e  s u s
c o n t r i b u c i o n e s  a :  n e w s l e t t e r s @ n a r -

a n o n . o r g  S u s c r i p c i o n e s  h a s t a  l a
f e c h a :  8 1 9 7

A s e g ú r e s e  d e  m a n t e n e r  l a  O f i c i n a
d e  S e r v i c i o  M u n d i a l / S i t i o  W e b

a c t u a l i z a d o  c o n  l a  i n f o r m a c i ó n  d e
s u  g r u p o / á r e a / r e g i ó n .

S i  e s t á  o r g a n i z a n d o  a c t i v i d a d e s
d e  N a r - A n o n ,  e n v í e  f o l l e t o s ,

f o r m u l a r i o s  d e  i n s c r i p c i ó n ,  e t c .
e n  f o r m a t o  P D F  a  e v e n t s @ n a r -

a n o n . o r g .

L a  R e g i ó n  d e  l a s  M o n t a ñ a s
R o c o s a s  p r e s e n t a  A ñ o  N u e v o ,

N u e v a  T ú  # 5  U n a  f i e s t a  m u n d i a l
e n  c a s a  d e  N a r - A n o n  2 4

r e u n i o n e s  e n  2 4  h o r a s  3 1  d e
d i c i e m b r e  –  1  d e  e n e r o

n e w y e a r n e w y o u @ n a r a n o n r m . o r g

A Ú N  H A Y  R E S E R V A S  –  C A M A R O T E S
D I S P O N I B L E S  M i a m i - U S V I - B V I - R e p .

D o m . - B a h a m a s  P r e c i o s  s u j e t o s  a
c a m b i o s  S a l i d a :  2  a l  9  d e  f e b r e r o  d e

2 0 2 5  R e s e r v a r  a h o r a  P o r  t e l é f o n o
I n f o r m a c i ó n :  c r u i s e @ n a r a n o n r m . o r g

C o n v e n c i ó n  d e  C a l i f o r n i a  C e n t r a l
M a n t e n i é n d o n o s  e n  n u e s t r o  p r o p i o

c a r r i l  1 8  d e  e n e r o  d e  2 0 2 5  e n
c o o p e r a c i ó n  c o n  M o n t e r e y  B a y  N A

C o n v e n t i o n  3 0  C a l l e  P r i n c i p a l
M o n t e r e y ,  C a .

D I C I E M B R E  2 0 2 4 V O L U M E N  4 1  ~  N Ú M E R O  4  

EVENTOS

S i  e s t á  o r g a n i z a n d o  a c t i v i d a d e s
d e  N a r - A n o n ,  e n v í e  f o l l e t o s ,

f o r m u l a r i o s  d e  i n s c r i p c i ó n ,  e t c .
e n  f o r m a t o  P D F  a  e v e n t s @ n a r -

a n o n . o r g .
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